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Trzecie zycie Tulipana

Wydawanie naszego kwartalnika zaczynaliSmy od czarno-biatego kserowania. Potem Tulipan doczekat
sie petnego koloru i ogélnopolskiego charakteru oraz naktadu. Wraz z rokiem 2010 Tulipan znéw sie zmie-
nia. Chciatabym Panstwu przyblizy¢ dalsze losy naszego parkinsonowskiego czasopisma.

Po pierwsze nieco schudlidmy i straciliSmy troche koloru. Zachowalidmy jednak nadal spory na-
ktad. W przysztym roku czeka nas kolejna korekta gabarytéw, tym razem liczebnych.

W zwiazku ze zmianami, korygujemy tez polityke dystrybucji.

Naszym gtéwnym celem jest dotarcie do chorego i do jego otoczenia oraz do obecnych lub przy-
sztych lekarzy-specjalistow. Aby zrealizowac to zamierzenie, bedziemy staraé sie kontynuowac akcje
TULIPAN W BIBLIOTECE. Czytelnia to takie miejsce, w ktérym jeden egzemplarz kwartalnika ma szan-
se dotarcia do wielu 0s6b — po seniora przez opiekuna na studencie koriczac. Obok biblioteki kluczo-
wym miejscem jest oczywiScie dom cierpigcego na chorobe Parkinsona, po to by mégt siegnac po in-
teresujacy go w danym momencie temat. Przynajmniej w ciggu biezacego roku Tulipana nie powinno
zabrakna¢ w przychodniach neurologicznych oraz w gabinetach neurologéw.

Prosimy zgtasza¢ nam miejsca, gdzie Tulipan zostanie doceniony, a postaramy sie tam dotrze¢!

W 2010 roku bedziemy rozbudowywac strone internetowa kwartalnika w taki sposéb, aby mozna
byto w formie elektronicznej dotrze¢ do tych numerdw czasopisma, ktérych naktad drukowany zo-
stat juz wyczerpany. Aby uzupetnia¢ swojg biblioteczke, warto Sledzi¢ strone www.tulipan.media.pl

Zapraszamy do kontaktowania sie z Redakcj3!

Pozdrawiam ciepto
Magdalena Drewka
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Mikrografia w chorobie Parkinsona nie zostata jeszcze doktadnie opisana. Jest to patologiczne zmniejszenie wy-
miaru liter, ktére przeszkadza w wykonywaniu codziennych czynnosci, takich jak chocby zatatwianie spraw urze-
dowych, czy pisanie listéw. Zmniejszajqce sie pismo byto jednym z argumentéw badaczy twierdzqgcych, ze Adolf
Hitler chorowat na chorobe Parkinsona (z czasem jego podpisy na dokumentach byty coraz mniejsze i mniej czy-
telne). Postaramy sie przyblizy¢ Paristwu to zagadnienie w tym i kolejnych numerach kwartalnika. Pierwszy arty-
kut o mikrografii, ktéry publikowany bedzie w cyklu Temat Numeru, ma zwréci¢ uwage na ten objaw parkinsona

takze w kontekscie koncentracji uwagi.

Dzien dobry, jestem 0soba 2 chorabs Paren.

Mikrografia to niezamierzone, patologiczne zmniej-
szenie wymiaréw liter. Moze wystepowaé w chorobie
Parkinsona, po uzyciu neuroleptykéw, w miazdzy-
cy naczyh mézgowych, w przypadku ciezkich zatrug,
a takze w demencji starczej. Zaburzenia pisma wy-
nikaja z trwajacej choroby lub chwilowych zaburzen
psychofizjologicznych. Cechy patologiczne w pismie
sg zazwyczaj nieswoiste, bardzo czesto utrudniaja
identyfikacje wykonawcy pisma.

Mikrografia jest jednym z charakterystycznych ob-
jawéw, czesto wystepujacych w chorobie Parkinsona.
Zaburzenia te polegaja na zmniejszaniu sie wielkosci
liter, sylab i catych wyrazéw, zwtaszcza pod koniec zda-
nia. Objawy te s3 najbardziej widoczne podczas pisania
przez dtuzszy czas. Pismo staje sie coraz bardziej nie-
wyrazne, a przez to mniej czytelne. Czesto podczas pi-
sania wystepuja objawy drzenia reki, co w konsekwen-
cji powoduje jeszcze wigksze zmniejszenie czytelnosci
wyrazow.

Mikrografia w chorobie Parkinsona moze by¢ jed-
nym z pierwszych objawoéw choroby, ale zazwyczaj
duze jej nasilenie zauwaza sie wraz z rozwojem cho-
roby. Lekarze korzystajg z tego objawu w celu okre-
slenia poziomu progresji choroby. Jesli pismo znacz-
nie sie pogorszyto od ostatniej wizyty kontrolnej,
moze to potwierdzi¢ przypuszczenia lekarza o wzro-
Scie aktywnosci proceséw degeneracyjnych w obre-
bie jader podstawy, skutkujacych znacznym poste-
pem choroby.

Zaburzenia pisma sg przyczynami duzych trudno-
Sci w samodzielnym funkcjonowaniu oséb z chorobg
Parkinsona. Ztozenie swojego podpisu w obecnosci in-
nych, na przyktad w banku czy na poczcie, wymaga
duzego wysitku chorego, a czasem jest w danej chwi-
li niemozliwe. Szczegblnie czynniki emocjonalne, czyli
na przyktad zdenerwowanie osoby chorej, nasilaja za-
burzenia ruchowe, zwiekszajac nieczytelnos¢ pisma.

Przyczyny mikrografii w chorobie
Parkinsona oraz sposoby jej rehabilitacji
Mikrografia jest przejawem zaburzef motorycznych,
gtéwnie hipokinezji, czyli objawem zmniejszonej am-
plitudy ruchéw. Ruch staje sie zbyt krétki, aby utrzy-
mac pisanie liter w tej samej wielkosci, dlatego staja
sie one coraz mniejsze. Wspotwystepowanie akine-
zji, czyli zahamowania lub niemoznosci wykonania
ruchu, uniemozliwia pisanie w ogéle lub wystepuje
w trakcie wykonywania czynnosci, hamujac pisanie.
Mimo wysitkéw osoby chorej, powrét do przerwanej
czynnosci jest w danym momencie niemozliwy. Za-
burzeniom pisma towarzyszy takze bradykinezja, po-
wodujaca wydtuzenie czasu pisania.

Znaczne uposledzenie motoryki skutkuje zabu-
rzeniem powtarzalnych wzorcéw ruchowych, takich
jak pisanie, chodzenie ‘czy ubieranie sie. Aby dana
czynno$¢ mogta byé kontynuowana, po jej zahamo-
waniu nalezy stosowaé uswiadomiony wzorzec ru-
chowy. Dochodzi takze do wspétwystepowania za-
burzeh utrzymywania rytmu ruchéw powtarzalnych.
Badania wykazaty, ze rytmizujacy bodziec zewnetrz-
ny, przywracat wzorzec ruchowy. Przyktadem jest
chodzenie w rytmie nadawanym przez gtos prowa-
dzacego, czy jednakowe ruchy reki wyzwalane bodz-
cem Swietlnym.

Mikrografia w chorobie Parkinsona przebiega za-
zwyczaj wraz z zaburzeniami uwagi. Badania wyka-
zaty, iz pobudzenie uwagi zmniejsza zaburzenia pis-
ma, a takze minimalizuje inne przejawy hipokinezji,
na przyktad zaburzenia chodu. Obnizona aktywa-
cja dodatkowej kory ruchowej, skutkuje zaburzenia-
mi gtéwnie ruchéw zautomatyzowanych. Kompensa-
cja tych deficytdw polega na zastosowaniu bodZzcow,
ktére skieruja uwage na dang czynnos¢.

W rehabilitacji mikrografii stosuje sie metody, kt6-
re zwiekszaja koncentracje uwagi podczas wykony-
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wania czynnosci, takich jak pisanie. Aby pobudzi¢
uwage mozna zastosowaé bodzZce wzrokowe: pisanie
miedzy liniami, pisanie od duzej kropki na poczatku
linii, pisanie po konturach odpowiednio duzych liter.
Mozna uzy¢ takze bodzcéw stuchowych, polegaja-
cych na regularnym przypominaniu choremu o pisa-
niu duzymi literami, nadawaniu tempa podczas pi-
sania.

Osoby z chorobg Parkinsona, u ktérych wystepu-
ja zaburzenia pisania, powinny wiedzie¢ jak minima-
lizowaé te trudnosci. Pisanie powinno by¢ wykony-
wane bez pospiechu, gdyz dzieki temu chory moze
unikna¢ zdenerwowania, ktére nasila mikrografie.
Najlepiej uzywac cienkopiséw lub dtugopiséw w gru-
bej oprawce, gdyz nie stawiajg one oporéw w czasie

pisania. Warto tez pamieta o przerwach podczas pisa-
nia, dzieki czemu mozna zmniejszy¢ napiecie miesni rak.

W kolejnym artykule opublikujemy wyniki zasto-
sowania dwéch metod w walce z mikrografig. Me-
tody te wymagaty zwiekszonej koncentracji uwagi:
pisanie miedzy liniami okreslajgcymi pozadang wiel-
kos¢ liter oraz regularne przypominanie piszacemu,
aby pisat wiekszymi literami. Trening pisania trwat
25-45 minut przez kolejne 5 dni.

mgr Joanna Turkosz, fizjoterapeutka.

Fragment pracy magisterskiej ,, Wptyw zaburzenia
uwagi na postepy w rehabilitacji mikrografii u 0oséb

z chorobg Parkinsona”, UMK, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Katedra i Klinika Rehabilitacji, Toruri 2009.

POMOC W CHOROBIE PARKINSONA
NA TERENIE KRAJU

BYDGOSZCZ
Stowarzyszenie Os6b
Niepetnosprawnych AKSON
KRS: 0000176673

GDANSK

O Miejscowosci, gdzie jest
organizacja pozarzadowa.

A Biblioteki, w ktérych dostepny jest Tulipan.

® Miejscowosci, w ktorych mieszkaja prenumeratorzy.

Gdariskie Stowarzyszenie

im. Teresy Witkowskiej
KRS: 0000061583

GOLUB-DOBRZYN
KRS: 0000295519
KIELCE

Pomocy Osobom z Choroba
Parkinsona
KRS: 0000323325

tO6DZ

KRS: 0000273267

SZCZECIN

Szczecifiskie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom z Chorobg
Parkinsona

KRS: 0000234949

WARSZAWA

Fundacja

.Zy¢ z Chorobg Parkinsona”
KRS: 0000221902

Chorych na Chorobe Parkinsona

Stowarzyszenie ,,Na Szlaku Zycia”

Swietokrzyskie Stowarzyszenie

Stowarzyszenie Oséb z Choroba
Parkinsona i ich Rodzin ,,Stonik”



Z KRAJU

ﬁ Wojewddztwo Dolnoslaskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE

@ Watbrzych

Najwazniejsze dziatania:

® konsultacje lekarza-neurologa

¥ organizowanie spotkan ze znanymi specjalista-
mi w dziedzinie medycyny, psychologii, farmacji,
fizjoterapii, medycyny niekonwencjonalnej

¥ organizowanie grupowych ¢wiczen rehabilitacyjnych

¥ rozpowszechnianie poradnikéw o chorobie Parkin-
sona i rehabilitacji w chorobie Parkinsona

B Stowarzyszenie organizuje grupy wsparcia dla
0s6b z chorobg Parkinsona

# rozpowszechnianie nagranych zestawéw ¢wiczen

Regionalne Stowarzyszenie

Oséb z Choroba Parkinsona

Poradnia Neurologiczna ,,AMICUS”

ul. Szmidta 15a, 58-300 Watbrzych

tel.: (74) 843-43-31, (74) 843-40-32
e-mail: parkinsonwalbrzych@interia.pl,
www.parkinsonwalbrzych.w.interia.pl
Dyzur: wtorek w godzinach 12.00-13.00

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

€ Wroctaw

Najwazniejsze dziatania:

® co miesigc — przewaznie w drugi wtorek miesigca,
w godzinach 16.00-18.00, odbywaja sie spotkania
szkoleniowe w Dolnoslaskiej Bibliotece Publicznej
we Wroctawiu (Rynek 58)

W koto organizuje zajecia rehabilitacyjne dla oséb
z chorobg Parkinsona - raz w tygodniu

® cotygodniowe (czwartki) spacery z kijkami Nordic
Walking

W organizowane jest spotkanie optatkowe

W cykliczne spotkania ze studentami, ktérzy prowa-
dza rehabilitacje

® w kwietniu odprawiana jest msza $wieta w inten-
¢ji chorych

® za posSrednictwem ogtoszer parafialnych organi-
zowane s3 spotkania z chorymi

Koto Przyjaciét Ludzi z Choroba Parkinsona

ul. JednoSci Narodowej 121, 50-301 Wroctaw

tel.: (71) 322-84-44

e-mail: twk@twkwroclaw.pl, www.twkwroclaw.pl

JEDLINA-ZDRO): Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Piastowska 13; JERZMANOWA: Gminna Biblioteka Publicz-
na, ul. Gtogowska 19b; KARPACZ: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Konstytucji 3 Maja 24; LWOWEK SLASKI:
Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna, Pl. Wolnosci 1; tAGIEWNIKI: Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka,
ul. Wroctawska 1; MARCINKOWICE: Biblioteka Publiczna, ul. Szkolna 1; OLESNICA: Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna, ul. Reja 10; OLAWA: Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna, Rynek 1; STRZELIN: Miej-
ska i Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Mickiewicza 4; TWARDOGORA: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy,
ul. Wielkopolska 11; WAEBRZYCH: BiMBP ,,Biblioteka pod Atlantami”, Rynek 9; WROCEAW: Biblioteka Uniwer-

sytecka, ul. K. Szajnochy 1o0.

Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE

@ Bydgoszcz

Najwazniejsze dziatania:

¥ rehabilitacja grupowa w dni powszednie (UGUL, Sol-
lux, rotory, rowery stacjonarne, drabinki, materace)

¥ rehabilitacja grupowa dwa razy w tygodniu w Za-
ktadzie Rehabilitacji Szpitala Wojskowego w Byd-
goszczy, raz na basenie, a raz na sali gimnastycznej

¥ szkolenia raz na kwartat w Szpitalu im. Biziela

wydawca kwartalnika TULIPAN

= biblioteka z wypozyczalnig

® pomoc wolontariuszy w roku akademickim

Stowarzyszenie Os6b 'l °/°
Niepetnosprawnych AKSON
KRS 0000176673

siedziba: Rynek 6,

85-790 Bydgoszcz

tel./fax: (52) 343-91-97
e-mail: parkinek@gazeta.pl,
www.parkinson.bydgoszcz.pl
www.parkinfon.pl

kontakt: poniedziatek — pigtek
w godzinach 9.00-14.00
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@ Golub-Dobrzyn : Y

Najwazniejsze dziatania: Stowarzyszenie ,,Na Szlaku Zycia” 1 A

® stowarzyszenie organizuje spotkania w Domu Kultury ~ KRS: 0000295519

® odbywa sie rehabilitacja grupowa, salka wyposa-  ul. Stuchajska 53, 87-400 Golub-Dobrzyn

zona jest w rower, materace itp. tel.: 0-600-250-034

¥ raz na dwa tygodnie mierzony jest bezptatnie po-
| ziom cukru i ciSnienie
przy sprzyjajacej pogodzie organizowane s3 od-
wiedziny w domu chorych
raz w miesigcu organizuje wyjazdy do osrodka
Chopinowskiego
organizacja dziata sezonowo - przy dobrym
$niegu stara sie organizowac sanie, w lecie -
wyjazdy kempingowe i ogniska przy muzyce
raz w roku dla oséb z zaawansowanym stopniem
‘ niepetnosprawnosci odbywa sie wyjazd na reha-
bilitacje

@ Inowroctaw

Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie

0sé6b z Chorobg Parkinsona

ul. Bolestawa Krzywoustego 10/60

88-100 Inowroctaw

tel.: (52) 352-31-38

Kota terenowe Stowarzyszenia: Grudzigdz, Torun,
Wtoctawek

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

BYDGOSZCZ: Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Dtuga 39/41; DOBRZEJEWICE: Gminna
Biblioteka Publiczna Dobrzejewice 41; INOWROCEAW: Biblioteka Miejska Filia dla Ludzi Niepetnosprawnych,
ul. Kiliskiego 16; LNIANO: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Wyzwolenia 9; MEENO: Gminna Biblioteka Pub-
liczna, Gruta 69; RACIAZEK: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Wysoka 4; SWIECIE: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Wojska Polskiego 141; TORUN: Biblioteka Uniwersytecka, ul. Gagarina 13; WABRZEZNO: Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna, ul. Wolnosci 38; WIECBORK: Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, ul. gen. Hallera 22.

Wojewodztwo Lubelskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE

@ Putawy

Najwazniejsze dziatania:

® spotkania odbywaja sie w czwartki i wtorki o godz.
16.00 w Centrum Integracyjno-Rehabilitacyjnym

® dwa razy w tygodniu jest basen, raz — gimnastyka

B organizowane sg spotkania z neurologiem

® dzieki CIR, Koto korzysta z imprez integracyjnych, zabaw
okolicznosciowych, wyjazdéw do teatru, na kabarety

Putawskie Koto Osdb z chorobg Parkinsona
ul. Wréblewskiego 21, 24-100 Putawy
tel.: 0-694-141-164

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA
BIALA PODLASKA: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Warszawska 12a; HANSK: Biblioteka Publiczna,
ul. Osiedlowa 6; JANOW LUBELSKI: Pedagogicz-
na Biblioteka Wojewddzka im. KEN w Lublinie Filia
w Janowie Lubelskim, ul. Ogrodowa 18 (Dom Na-
uczyciela); LUBLIN: Biblioteka Uniwersytecka KUL,
ul. F. Chopina 27 oraz Miejska Biblioteka Publiczna
Filia nr 27, ul. Braci Wieniawskich 5 oraz Bibliote-
ka Gtéwna UMCS, ul. Radziszewskiego 11 oraz Wo-
jewodzka Biblioteka Publiczna, ul. G. Narutowicza 4;
SITANIEC: Biblioteka Publiczna Gminy Zamos¢,
Sitaniec 422.

Wojewdédztwo Lubuskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE

@ Gorzow Wielkopolski

Najwazniejsze dziatania:

B organizowane sg wyjscia do teatru, rézne wyjazdy

® cykliczne spotkania z neurologami m.in. z Pozna-
nia i Szczecina

W ksigdz udostepnit sale w catosci dla Stowarzyszenia,
odbywa sie w niej raz w tygodniu rehabilitacja



B wyposazenie sali to m.in. UGUL i biofor

¥ przy naszym gorzowskim Stowarzyszeniu dziata
psycholog, pedagog, neurolodzy, rehabilitant oraz
duchowni

Gorzowskie Stowarzyszenie

Osoéb z Chorobg Parkinsona

ul. Bp. Pluty 7

66-400 Gorzow Wikp.

e-mail: parkinsongorzow@op.pl

tel.: 0-512-114-015

Dyzur: wtorek w godzinach 17.00-18.00 w sali
Wieczernik (z wytgczeniem sierpnia)

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

@ Zielona Gora

Najwazniejsze dziatania:

B organizowane sg zajecia rehabilitacyjne

¥ spotkania z lekarzem neurologiem, z psychologiem

¥ na potrzeby dziatan, ksigdz chory na chorobe Par-
kinsona, udostepnia sale na parafii

B organizowane sg spotkania okolicznoSciowe

B grupowe wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne

Lubuskie Stowarzyszenie

Os6b z Chorobg Parkinsona

ul. Zamenhofa 27, 65-001 Zielona Géra
tel.: 0-516-580-489
www.parkinson.one.pl

BABIMOST: Biblioteka Publiczna, Pl. Powstafncéw Wlkp. 9; GORZOW WIELKOPOLSKI: Wojewédzka i Miejska
Biblioteka Publiczna — Oddziat dla Os6b Specjalnej Troski, ul. Sikorskiego 107; NOWA SOL: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Parafialna 2; STRZELCE KRAJENSKIE: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy, ul. Strzelecka 7;
ZIELONA GORA: Wojewédzka i Miejska Biblioteka Publiczna, Al. Wojska Polskiego 9.

Wojewodztwo todzkie

%Sg’q,’\";g'qaf POZARZADOWE Stowarzyszenie Oséb z Chorobg ‘I y
. o, Z . . . Parkinsona i ich Rodzin ,,Stonik” ()
Najwazniejsze dziatania: KRS 0000273267

¥ organizowane s3g ¢wiczenia logopedyczne

¥ na salce w poradni rehabilitacyjnej mozna ¢wiczyé
raz w tygodniu

® odbywaja sie spotkania z neurologiem

B spotkania odbywaja sie w poniedziatki o 11.00

ul. Siedlecka 1, 93-177 £6dz

tel.: 0-791-142-777 lub 0-506-191-680

e-mail: sloniksi@neostrada.pl,
slonik@parkinsonowcy.pl, www.parkinsonowcy.pl

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

BIALA RAWSKA: Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Jana Pawta Il nr 2; DZIALOSZYN: Powiatowa Biblio-
teka Publiczna, ul. Zamkowa 22; KONSTANTYNOW tODZKI: Miejska Biblioteka Publiczna, Pl. KoSciuszki 10;
tODZ: Biblioteka Uniwersytecka w todzi, ul. Matejki 32/38; PABIANICE: Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 2,

ul. taska 46/48; UNIEJOW: Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Bt. Bogumita 13.

Wojewodztwo Matopolskie:

ORGANIZACJE POZARZADOWE

& Krakow

Najwazniejsze dziatania:

¥ w soboty organizowane sg spacery po parku
z kijkami Nordic Walking

¥ raz w tygodniu cztonkowie Stowarzyszenia mo-
g3 spotkac sie i skorzysta¢ z pomocy lekarza
neurologa

® w czwartki Stowarzyszenie organizuje zajecia
z gimnastyki

® we wtorki organizowane s3 zajecia z ptywania

® w kazdy trzeci czwartek miesigca od godziny 17.00
sg organizowane prelekcje specjalistow, ogladane
sg filmy zwigzane z choroba

® Dyzur Stowarzyszenia odbywajg sie w czwartki
w godzinach 16.00 - 17.00




Krakowskie Stowarzyszenie Osob Dotknigtych
Choroba Parkinsona

ul. Mikotajska 2, 31-027 Krakéw

tel.: (12) 422-19-55

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

& Trzebinia

Koto Wzajemnej Pomocy w Trzebini
Marek Kubica
tel.: (32) 611-02-11

GORLICE: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Jagietty 1; GROMNIK: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Jana Pawta Il 11;
KRAKOW: Nowohucka Biblioteka Publiczna Os. Stalowe 12 oraz Filia nr 6, Os. Na Stoku 1 oraz Wojewddzka Biblio-
teka Publiczna, ul. Rajska 1 oraz Biblioteka Jagiellofiska, Al. Mickiewicza 22; LIBIAZ: Biblioteka Publiczna, ul. Gor-
nicza 11; LISIA GORA: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Dtuga 5; MIECHOW: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Krakowie Filia w Miechowie, ul. ks. Skorupki 4; NOWY TARG: Miejska Biblioteka Publiczna, Al. Tysiaclecia 37;
OLKUSZ: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Krakowie Filia w Olecku, ul. Kazimierza Wielkiego 43; POLA-
NKA WIELKA: Biblioteka Publiczna przy Gminnym Centrum Kultury, ul. Dtuga 61; SEOPNICE: Gminna Biblioteka
Publiczna, Stopnice 40; SZCZAWNICA: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Gtéwna 6; WIELICZKA: Powiatowa i Miej-

ska Biblioteka Publiczna, ul. Zwirki i Wigury 2.

Wojewédztwo Mazowieckie

ORGANIZACJE POZARZADOWE

& Warszawa

Fundacja ,,Zy¢ z chorobq Parkinsona”

Najwazniejsze dziatania:

® Fundacja organizuje w swojej siedzibie konsulta-
cje z neurologami

® reprezentuje sprawy Srodowiska parkinsonow-
skiego u najwyzszych wtadz krajowych

® Fundacja co roku przygotowuje ogélnopolskie ob-
chody Dnia Solidarnosci z chorymi na chorobe
Parkinsona

® wydaje poradniki poswigcone problematyce cho-
roby Parkinsona

® organizuje spotkania informacyjne dotyczace
lekéw z przedstawicielami firm farmaceutycznych

B organizuje zajecia z psychoterapii, terapii rucho-
wej i szkolen dla chorych i opiekunéw

Fundacja ,,Zy¢ z chorobq Parkinsona” 'l 7
ul. Czerska 18 lok. 243 °
00-732 Warszawa

KRS: 0000221902

tel./fax: (22) 409-77-56

e-mail: fundacja@parkinson.sos.pl,
www.parkinson.sos.pl, www.parkinsonfundacja.pl,
www.parkinson.net.pl, www.parkinsonfound.com
Biuro jest czynne:

poniedziatek — pigtek: 10.00-15.00,

czwartek: 12.00-18.00

™ organizacja pomaga indywidualnym osobom
w finansowaniu rehabilitacji i w dofinansowaniu
turnuséw rehabilitacyjnych

™ prowadzi doradztwo w zakresie opieki i rehabilita-
cji chorych w najciezszym stanie

® rozpowszechnia wyniki badafh naukowych zwigza-
nych z tematem choroby Parkinsona

® wspotdziata z administracjg publiczng, osrodkami
zdrowia, mediami, itd.

® administracja stronami internetowymi

Koto Warszawa-Centrum nr 2

Andrzej Strzylak

adres do korespondencji:

ul. Puszczy Solskiej 4/38, 01-390 Warszawa
e-mail: gemsetig71@gmail.com

Stoteczne Stowarzyszenie Oséb z Chorobgq Parkin-

sona

Najwazniejsze dziatania:

® gimnastyka rehabilitacyjna w OSrodku Sportowym
przy ul. Geodetow 1 (Ochota) — dwa razy w tygodniu

B gimnastyka rehabilitacyjna na terenie liceum
im. J. Stowackiego przy ul. Wawelskiej 46 — raz
w tygodniu

® zajecia rehabilitacyjne na basenie na terenie szpi-
tala MSWIA - raz w tygodniu

® wizyty lekarskie w domu chorego

¥ masaz rehabilitacyjny w domu chorego



ZKRAJU .

B wypozyczamy czasopisma i literature specjalistyczng

® konsultacje lekarskie u dr B. Zaleskiej w kazdg ostat-
nig Srode miesigca w godzinach 14.00 — 16.00 na (listopad 2009) zmienito nazwe na:
tytach Osrodka Sportowego przy ul. Geodetéw 1 Mazowieckie Stowarzyszenie
(wejscie od ul. Powstancoéw Wielkopolskich) 0séb z Choroba Parkinsona

B spotkania z interesujagcymi ludzmi w kazda trze-
cig sobote miesigca o godzinie 11.00 w Sali wido-
wiskowej Szpitala MSWiA (wstep wolny)

B stowarzyszenie co p6t roku wydaje Biuletyn ,,Par-
kinson” bedacy przedrukiem zagranicznych arty-
kutéw na temat choroby Parkinsona

Stoteczne Stowarzyszenie Os6b z Chorobg
Parkinsona decyzjg Walnego Zgromadzenia

02-507 Warszawa, ul. Wotoska 137,

teren szpitala MSWiA, pawilon S, pokéj 224,

tel.: 0-508-18-88, dyzury: wt. i r. godz. 11.00—-15.00
spotkania Stowarzyszenia — 3 sobota miesigca
(sala widowiskowa szpitala MSWiA,

ul. Wotoska 137 — wstep wolny)

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

SOCHACZEW: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zeromskiego 39a; TEUSZCZ: Biblioteka Publiczna, ul. Kosciuszki 7;
WARSZAWA: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy, ul. Radosna 11 oraz Biblioteka Pub-
liczna w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy, ul. Gréjecka 77 oraz Biblioteka Publiczna Wypozyczalnia nr g5,
ul. Rzymowskiego 32 oraz Biblioteka Narodowa, Al. Niepodlegtosci 213 oraz Biblioteka Publiczna m. st. War-
szawy — Biblioteka Gtéwna Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Biblioteka Uniwersytecka, ul. Dobra 56/66;
ZABKI: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Orla 6 lok. 75.

Grupy inicjatywne w wojewoddztwie: PtOCK (Redakcja posiada kontakt do os6b mieszkajgcych w Ptocku lub
okolicy, ktére chciatyby sie zorganizowac).

Wojewaddztwo Opolskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

OOpole GOGOLIN: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Krapko-
wicka 2; KAMIENNIK: Gminny OSrodek Kultury Bi-
blioteka Publiczna, ul. §wierczewskiego 7; NYSA:

Wojewddzkie Towarzystwo Miejska i Gminna Biblioteka Publioczna, ul. Sukien-
Walki z Kalectwem nicza 2; OPOLE: Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu
Koto Oséb z Choroba Parkinsona w Opolu Opolskiego, ul. Strzelcow Bytomskich 2; PRUDNIK:
ul. Sw. Wojciecha 5 Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Zamko-
45-015 Opole wa 6-8-10-12; WALCE: Gminna Biblioteka Publiczna,
tel.: (77) 453-96-75 ul. Opolska 23a; WOECZYN: Miejska i Gminna Biblio-

teka Publiczna, ul. Opolska 4.

Wojewaddztwo Podkarpackie

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

BOGUCHWALA: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Tkaczowa 146; CHEOPICE: Biblioteka Samorzadowa Chtopi-
ce 149a; CIESZANOW: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Koéciuszki 6; CZARNA k/kANCUTA: Gminna Bibliote-
ka Publiczna Czarna 260; JAStO: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kottataja 1; KROSNO: Pedagogiczna Biblio-
teka Wojewddzka, ul. Grodzka 45b; MIEJSCE PIASTOWE: Gminna Biblioteka Publiczna w Miejscu Piastowym,
ul. Dukielska 2a; STALOWA WOLA: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Staszica 14; STRZYZOW: Pedagogiczna
Biblioteka Wojewddzka, ul. Mickiewicza 11; TUSZOW NARODOWY: Gminna Biblioteka Publiczna, Tuszéw
Narodowy 233.

ORGANIZACJE POZARZADOWE ~ brak.




Wojewodztwo Podlaskie

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

BIALYSTOK: Ksigznica Podlaska im. tukasza Gérnickiego, ul. ). Kilifiskiego 16; HAJNOWKA: Biblioteka Pedago-
giczna Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku Filia w Hajnéwce, ul. Pitsudskiego 6; KOLNO: Miejska Bi-
blioteka Publiczna, ul. Konopnickiej 4; TUROSL: Biblioteka Publiczna, ul. Akacjowa 2.

ORGANIZACJE POZARZADOWE ~ brak.

Grupy inicjatywne w wojewédztwie: tAPY (Redakcja posiada kontakt do 0s6b chcacych sig zorganizowac).

Wojewodztwo Pomorskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE

@ Gdarisk

Najwazniejsze dziatania:

B w siedzibie dostepny jest masaz, ¢wiczenia z od-
cigzeniem, aquavibron - 2 razy w tygodniu

® w kazda druga sobote miesigca organizowana jest
prelekcja na rézne tematy zwigzane z problemami
chorych i srodowiska

Gdariskie Stowarzyszenie Chorych 1 %
na Chorobe Parkinsona

im. Teresy Witkowskiej

KRS: 0000061583

Al. Grunwaldzka 238d

80-266 Gdarnsk

tel.: 0-501-452-887

e-mail: parkinson.gdansk@wp.pl
www.republika.pl/parkinson_gdansk

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

@ Gdynia

Najwazniejsze dziatania:

¥ rehabilitacja grupowa dwa razy w tygodniu

® odbywa sie rehabilitacja w domu chorego

® wspdtpraca z Urzedem Miasta Gdyni, ktére finan-
suje i umozliwia tym samym organizacje szerokiej
pomocy dla chorych

® miasto Gdynia udostepnia miejsce do spotkan dla
organizacji pozarzagdowych

B organizowane sg wyjazdy integracyjne z zajgciami
rehabilitacyjnymi

® pomoc studentom w pisaniu prac naukowych

Gdyniskie Stowarzyszenie Chorych na Chorobe
Parkinsona

ul. Sienkiewicza 36/3, 81-374 Gdynia

tel.: (58) 621-65-79

e-mail: parkinson-gdynia@o2.pl
www.stowarzyszenie.jagb.int.pl

GDANSK: Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Wita Stwosza 53 oraz Wojewddzka Biblioteka
Publiczna, Targ Rakowy 5/6 oraz Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna — Osrodek Czytelnictwa Niepet-
nosprawnych, ul. Czerwony Dwér 21; KARTUZY: Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul. Gdanska 15;
PSZCZOtKI: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Dworcowa 4; RUMIA: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Pomor-
ska 11; SIEDLCE: Biblioteka Gtéwna Akademii Podlaskiej, ul. ks. Popietuszki 9; SMETOWO: Gminna Biblioteka
Publiczna, ul. Kosznickiego 1; STAROGARD GDANSKI: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdarsku Filia
w Starogardzie Gdanskim, ul. Zblewska 18; STEZYCA: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Jana Ill Sobieskiego 15.

Wojewoédztwo Slaskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE ¥ 2 razy w tygodniu odbywa sie rehabilitacja w gro-
@ Jastrzebie Zdréj cie solnej

Najwazniejsze dziatania:
¥ na koniec roku odbyt sie wieczorek koled z paczkami

® raz w roku chorzy moga skorzystac z 21-dniowego
turnusu rehabilitacyjnego w szpitalu



B w drugi czwartek miesigca organizowane sg spot-
kania ze specjalistami: neurologiem, rehabilitan-
tem, z psychologiem

# o ile stan zdrowia tego wymaga, chorzy moga na-
wet 3 razy w roku skorzysta¢ z miesiecznej reha-
bilitacji domowej

m apteka NOWA udziela cztonkom Stowarzyszenia
rabatéw na zakup lekéw

m Koto nawigzato i utrzymuje wspétprace z Organi-
zacjg Parkinsonowska z Czech i Stowacji

® organizacja wspétpracuje ze Slaskim Stowarzysze-

@ Katowice

Najwazniejsze dziatania:

® odbywa sie rehabilitacja z wykorzystaniem kijkéw
Nordic Walking dwa razy w tygodniu

B cztonkowie objeci sg opieka logopedyczng

B organizowane s3 wyjazdy integracyjne

® co roku organizowane sg wyjazdy do skansenu

B rozwija sie wspotpraca z Republikg Czeska oraz
ze Stowacja

Slaskie Stowarzyszenie Oséb Dotknietych

niem Os6b Dotknietych Chorobg Parkinsona Choroba Parkinsona

ul. Medykow 14

40-753 Katowice-Ligota

tel.: 0-502-402-380 Jan Jelonek
tel.: 0-660-134-763 Tatiana Lewicka
e-mail: parkinsonsl@op.pl
www.parkinsonsl.republika.pl

Koto Terenowe w Jastrzebiu Zdroju
przewodniczacy — Karol Kurasz

ul. Matopolska 61/2, 44-335 Jastrzebie Zdréj
tel.: 0-509-385-202 — zmiana numeru
e-mail: karol.kurasz@neostrada.pl

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA

BEDZIN: Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul. Pitsudskiego 39; BIELSKO-BiAtA: Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka, ul. Komorowicka 48; BOBROWNIKI: Gminny Osrodek Kultury Biblioteka Publiczna, ul. Sienkie-
wicza 121a; BYTOM: Biblioteka Medyczna w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 4, Al. Legionéw 10;
CZESTOCHOWA: Biblioteka Publiczna, Al. NMP 22; GLIWICE: Miejska Biblioteka Publiczna — Czytelnia Prasy
Pl Inwalidéw Wojennych 3 oraz Biblioteka Centralna MBP, ul. Kosciuszki 17; KATOWICE: Biblioteka Slaska, Pl. Rady
Europy 1; KEOMNICE: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Strazacka 18; KNUROW: Centrum Kultury — Miejska Biblio-
teka Publiczna, Al. Lipowa 12; LEDZINY: Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 1, ul. Hotdunowska 39; £AZY: Biblio-
teka Publiczna, ul. Kosciuszki 3; PAWEOWICE: Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Zjednoczenia 67; PIEKARY SLASKIE:
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kalwaryjska 62d; PYSKOWICE: Miejska Biblioteka Publiczna, Pl. Pitsudskiego 1
oraz Filia nr 1 ul. Traugutta 53; RUDZINIEC: Miejska Biblioteka Publiczna w Rudzincu; SWIETOCHEOWICE: Miej-
ska Biblioteka Publiczna, ul. Swierczewskiego 1d; SOSNOWIEC: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Warszawska 6;
ZABRZE: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. ks. Londzina 3.

Wojewddztwo Swietokrzyskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE )

@ Kielce 11%

Najwazniejsze dziatania:

® kazdy moze korzystac ze sprzetu rehabilitacyjne-
go pod okiem instruktorki

Swietokrzyskie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
z Choroba Parkinsona

. . . . KRS: 0000323325
¥ organizowane sg spotkania z neurologiem i reha- ul. mjr. H. Sucharskiego 10
bilitantem | sea Rl

® w roku 2009 odbyta sie wigilia

® miejscem spotkah jest Klub Seniora przy
ul. dw. Stanistawa Kostki 4, znajduje sie tu punkt
informacyjny i dwa razy w tygodniu w poniedzia-
tek i pigtek w godzinach 12.00 - 14.00 prowadzo-
ne sg zajecia z chorymi: muzykoterapia, gimnasty-
ka i zajecia manualne

tel.: 0-606-256-135

Biblioteki, w ktérych znajdziesz Tulipana
KIELCE: Wojewddzka Biblioteka Publiczna, Rynek 5;
LIPNIK: Biblioteka Publiczna Lipnik 20.




- Wojewédztwo Warmiiisko-Mazurskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE
& ltawa

Warmifisko-Mazurskie Stowarzyszenie Oséb
z Chorobga Parkinsona

ul. Chetminska 1

14-200 ltawa

tel.: (89) 649-92-03

fax: (89) 649-92-01

Dyzur poniedziatek w godzinach 12.00-14.00

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPAN

@ Olsztyn

Najwazniejsze dziatania:

m Stowarzyszenie wspotpracuje z neurologiem

® rehabilitacja grupowa na sali odbywa sig 2 razy
w tygodniu

Olsztyriskie Stowarzyszenie Chorych
na Parkinsona

ul. Mroza 32/5, 10-687 Olsztyn

tel.: 0-606-626-272

BARTOSZYCE: Biblioteka Publiczna, ul. Bema 23; BRANIEWO: Biblioteka Publiczna, ul. Katedralna 7; KORSZE: Miejsko-
-Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Wolnosci 16; LIDZBARK WARMINSKI: Biblioteka Publiczna Gminy, Kraszewo 8; OLECKO:
Regionalny Osrodek Kultury Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Pl. Wolnoéci 22 i Warmifisko-Mazurska Biblioteka
Pedagogiczna w Olsztynie Filia w Olecku, ul. Armii Krajowej 30; OLSZTYN: Wojewddzka Biblioteka Publiczna, ul. Stare Mia-
sto 33 i Wojewddzka Biblioteka Publiczna, ul. 1 Maja 5; PISZ: Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, Pl. Daszynskiego 7a.

Wojewédztwo Wielkopolskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE
& Poznan

Wielkopolskie Stowarzyszenie

0Oso6b z Choroba Parkinsona

ul. Stowackiego 8/10,

60-823 Poznah

tel.: (61) 843-10-34

e-mail: biuro@parkinson-poznan.pl
www.parkinson-poznan.pl

Dyzur: Sroda w godzinach 11.00-14.00

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA
GOLANCZ: Gotaniecki Osrodek Kultury Biblioteka Publicz-
na, ul. Kowalika 1 KOSCIAN: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Wroctawska 28b; KROTOSZYN: Krotoszyriska Biblio-
teka Publiczna, ul. Benicka 9; KWILCZ: Gminna Biblioteka
Publiczna, ul. Wyszynskiego 25; LUBON: Biblioteka Miejska,
ul. Zabikowska 42; OSTROW WLKP: Biblioteka Publiczna,
ul. Wolnoéci 2; PNIEWY: Biblioteka Publiczna Miasta i Gmi-
ny, ul. Strzelecka 113; POZNAN: Biblioteka Uniwersytecka,
ul. Ratajczaka 38/40, Wojewddzka Biblioteka Publiczna
i Centrum Animacji Kultury, ul. B. Prusa 3; ZDUNY: Bibliote-
ka Publiczna Gminy i Miasta, ul. Sienkiewicza 9.

Wojewédztwo Zachodniopomorskie

ORGANIZACJE POZARZADOWE

@ Szczecin

Najwazniejsze dziatania:

® gimnastyka, zajgcia z logopedii, dyzur 2 razy w tygodniu

BIBLIOTEKI, W KTORYCH ZNAJDZIESZ TULIPANA
CHOSZCZNO: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Wol-
nosci 13; KOSZALIN: Koszalifiska Biblioteka Pub-
liczna, Pl. Polonii 1; SZCZECIN: Ksigznica Pomorska
im. S. Staszica, ul. Podgérna 15/16.

Szczecifiskie Stowarzyszenie 'l %
0s6b z Chorobg Parkinsona

KRS: 0000234949

ul. Kaszubska 30 pok. 1,

70-226 Szczecin

tel.: (91) 482-35-80, 0-501-748-391

Grupy inicjatywne w wojewddztwie: KOSZALIN (Re-
dakcja ma kontakt do 0séb chcacych sie zorganizowac).



OD SPECJALISTY

,,MOW DO MNIE JESZCZE...”

Mowa jest umiejetnoscig zarezerwowang wytacznie
dla ludzi. Cztowiek dziata za pomoca jezyka, prze-
kazuje swoje uczucia i przezycia, zmienia rzeczywi-
sto$é, poznaje Swiat, wchodzi w interakcje z innymi
ludZmi. W przypadku wystapienia zaburzefi mowy,
sytuacja cztowieka staje sie skomplikowana i nie do
konca realnie oceniona przez jego otoczenie. Czg-
sto chory zmaga sie samotnie ze swoimi problemami
i bezskutecznie oczekuje na wyciagnieta pomocng
dton. Konsekwencja takiego stanu rzeczy moze byc
ograniczenie aktywnosci stownej oraz izolacja spo-
teczna chorego.

Aby poméc pacjentom chorym na chP z zaburze-
niami mowy, cztonkowie jego najblizszego otoczenia
powinni podja¢ planowe i kompleksowe dziatania,
w ktérych muszg zawierac sie nastepujace elementy:
B znajomos¢ objawéw zaburzeh typowych dla chP,
® Swiadomos¢ potrzeb psychicznych wynikajacych

ze specyficznej sytuacji psychologicznej chorego,
® postawa empatii i wspieranie chorego w terapii mowy.

Dopiero wyposazeni w taka wiedze mozemy
przej$¢ do realizacji konkretnych zatozen terapeu-
tycznych, ktére ustala i modyfikuje w trakcie tera-
pii logopeda. Musimy pamietaé, ze terapeuta mowy
nie jest cudotwoérca, ktéry ,wyleczy” z choroby. On
jest jedynie przewodnikiem wskazujagcym droge do
osiagniecia celu, do poprawy jakosci zycia chorego.
Potrzebna jest zatem aktywnos¢ pacjenta, jego bli-
skich i opiekunéw, cheé wspétpracy i zaufanie. Po-
trzebny jest wysitek i systematyczna praca. Terapia
logopedyczna nie jest chaotycznym i wyrywkowym
wcielaniem w zycie rad GoZdzikowej. To przemysla-
ny i zaplanowany proces, ktérym kieruje terapeuta.

Zwykle przez dtuzszy czas czynno$¢ mowy przy
chP, moze by¢ niezaburzona, a wolno zachodzg-
ce zmiany moga by¢ niezauwazalne przez bliskich
i opiekunéw chorego. Niekiedy jednak objawy, takie
jak zamazana, cicha i niewyrazna mowa oraz $lado-
we zaburzenia ekspresji twarzy, pojawiaja sie bardzo
wczesnie. Chory moze zatraca¢ mozliwosé gtosnego
mowienia i krzyku. Nie jest takze w stanie Spiewac.

Z biegiem czasu nasila sie monotonia mowy.
W momentach silnych emocji mowa bywa betkotliwa
i przy$pieszona, czasem zupetnie niezrozumiata dla
otoczenia. W pézniejszych stanach choroby typowe
sg, trwajace kilka sekund, zahamowania i przyspiesze-
nia mowy. Nalezy doda¢, ze zaburzone jest réwniez
pismo (czytaj wiecej na str. 3 numeru — przyp. red.)

Kolejna bardzo wazng rzeczg sg zmiany osobo-
wosciowe u chorych z chP. Moga one w zasadniczy
sposéb wptywaé na sposéb i styl komunikowania
sie werbalnego i niewerbalnego z otoczeniem. Oto-
czenie zwykle postrzega osoby z chP, jako smutne,
zamkniete i niezachecajace do kontaktu. Wynika to
z faktu, ze w chP wystepuje uposledzenie ekspresji
emocjonalnej twarzy — zasepiony wyraz twarzy ma
swa przyczyne w znieruchomieniu spojrzenia, upo-
$ledzeniu odruchu mrugania oraz znacznemu pod-
ciggnieciu w goére gornych powiek. Mimika twarzy
nie koresponduje z nadawanym komunikatem stow-
nym. Sprawia wrazenie oderwanej od niego lub ma-
to przekonujacej. Pozorna nieche¢ do podejmowania
i podtrzymywania kontaktu, jest w istocie wotaniem
o blisko$¢ z inng osoba, prosba o aktywne stucha-
nie cichej i niezrozumiatej mowy, krzykiem rozpaczy,
ktérego fizycznie nie mozna wyartykutowac.

Jak zatem pomoéc chorym z chP? Nalezy wspieraé
ich w terapii mowy poprzez aktywne stuchanie, mo-
bilizowanie do pracy oraz wspélne ¢wiczenia. Aktyw-
ne stuchanie jest wysitkiem, ktéry naprawde warto
podjaé, aby uczyni¢ komunikacje skuteczng i wartos-
ciowa. Nie jest jednak ono rzecza tatwa, gdyz dodat-
kowo komplikuje je fakt, ze znaczna czes¢ informacji
uzyskiwanych w czasie rozmowy ptynie z sygnatow
nadawanych przez mimike, postawe ciata i wykony-
wane gesty, ktére u oséb chorych na chP moga by¢
mniej lub bardziej uposledzone.

Kolejnym waznym dziataniem jest rozmowa. Na-
lezy rozmawiaé z pacjentem, pozwala¢ mu poruszaé
wazne dla niego kwestie, ale takze méwic o rzeczach
prostych, btahych, zartobliwych. Niech te wszystkie
rozmowy beda tak piekne, wzruszajace i urokliwe,
jak ta rozmowa dwojga bliskich sobie ludzi z wiersza
Kazimierza Przerwy-Tetmajera:

Méw do mnie jeszcze... Za takg rozmowq

tesknitem lata... Kazde twoje stowo

stodkie w mym sercu wywotuje dreszcze —

mow do mnie jeszcze...

Mow do mnie jeszcze... Ludzie nas nie styszg,

stowa twe dziwnie pojg i kotyszg,

jak kwiatem, kazdym stowem twem sie pieszcze -

méw do mnie jeszcze...

Matgorzata Marciniak, logopeda.
Petna wersja artykutu dostepna na stronie
www.parkinfon.pl




EWIATOWE AKTUALNOSCI
O CHOROBIE PARKINSONA

EurekAlert — Nowe badania wykazaty, ze zmniejsze-
nie dawki agonistéw dopaminy, bedacych podsta-
wa leczenia choroby Parkinsona, czasami powoduje
ostre objawy odstawienia podobne do tych opisywa-
nych przez uzaleznionych od kokainy. 53 to m.in.: lek,
ataki paniki, depresja, pocenie sig, nudnosci, ogol-
ne béle, zmeczenie, zawroty gtowy. Objawy te moga
by¢ ciezkie i nie s3 tagodzone przez inne leki parkin-
sonowskie. Zjawisko to nazywane jest zespotem od-
stawienia agonisty dopaminy. — Podobnie jak kokai-
na, agonisci dopaminy dziatajq poprzez stymulowanie
éciezek nagrody w mézgu — méwi gtowny autor ba-
dania dr Melissa J. Nirenberg, dyrektor Parkinson’s
Disease and Movement Disorders Institute w New
York Presbyterian Hospital.

Dawki agonistéw dopaminy przepisuje sig wielu
pacjentom z chP, poniewaz s3 skuteczne, np. ropini-
rol (Requip). W ostatnich latach odnotowano wzrost
obaw o skutki uboczne agonistow, a zwtaszcza fakt,
7e moga one spowodowat niekontrolowane, kom-
pulsywne zachowania znane, jako zaburzenia kon-
troli impulséw. Sa one odnotowywane u ok.14-17%
0s6b, ktére korzystaja z tych lekéw. W 2006 roku
dr Nirenberg opublikowata badania taczace agoni-
stéw z hazardem, zakupoholizmem, hiperseksual-
noscia i uzaleznieniem od Internetu. Pacjenci czgsto
nie wiedza o tych uzalezniajacych zachowaniach lub
krepuja sie rozmawiac o nich z lekarzem.

BBC News — Doéwiadczenia pokazaty, ze zmiana po-
ziomu dopaminy w mézgu ma wptyw na podejmo-
wanie decyzji. Badania prowadzit zespot z University
College London. 61 osobom przedstawiono do oceny
80 wakacyjnych ofert turystycznych. Potem popro-
szono ich o wybér 40 miejsc, w ktérych chcieliby
spedzi¢ wakacje. Badano wybor po i przed podawa-
niem L-dopy. Zwiekszony poziom dopaminy u 0s6b
bioragcych udziat w badaniu sprawit, ze podnibst sie
prég wymagarn co do miejsca, w ktérym mieliby spe-
dzi¢ wakacyjny urlop. Wyniki wskazuja, ze jesli nie
wezmiemy pod uwage innych opcji przy podejmowa-
niu decyzji w rzeczywistym zyciu, dopamina odgry-
wa istotng role w sygnalizacji oczekiwan przyjemno-
éci z mozliwych przysztych zdarzeh. — Majgc w reku
lek zmieniajgcy poziom dopaminy, wptywajgc tym sa-
mym na decyzje obywateli, powinnismy zmieni¢ sposob

myslenia o jego podawaniu — MOWi prof. John Maule,
ekspert w podejmowaniu decyzji w Leeds University
Business School.

Psychika opiekuna — Badacze z Wydziatu Zdrowia
Uniwersytetu Oregon doszli do wniosku, ze 0so-
by bedace wspétmatzonkami i zarazem opiekunami
chorych na chP s3 narazone na ryzyko uszczerbkow
na zdrowiu fizycznym i psychicznym. Pierwsze bada-
nia tego zagadnienia przeprowadzono w roku 1992
i 1994, powtérzono je w roku 2002. Na podstawie
wynikéw pojawito sig kilka wnioskéw. Po 10 latach
pogorszyto sie zdrowie opiekunéw-wspotmatzonkow
oraz zwiekszyto napiecie psychiczne. Jakosc Zwigz-
ku matzenskiego byta gorsza, ze wzgledu na pogar-
szajace sie zdrowie opiekuna. 55 % chorych oddanych
w tym czasie do oérodkéw miato demencje, a wsrdéd
tych, co zostali w domu pojawita sig ona tylko u 8 %.

Depresja u opiekunéw, ktéra wymagata profesjo-
nalnego leczenia, wystapita u 20% badanych, nato-
miast u 0s6b bedacych w zatobie lub ktére oddaty
chorego do osrodka — u 55%. Wyniki te wskazujg, ze
wieloletnia opieka nad wspotmatzonkiem z choro-
ba Parkinsona moze prowadzi¢ do depresji i innych
probleméw zdrowotnych. Trzeba zwraca uwage na
potrzebe pomocy rodzinom w ramach ustug pan-
stwowych czy prywatnych, takich jak opieka w domu
przez profesjonalnych opiekundw, dajgca domowni-
kom wytchnienie i emocjonalne wsparcie. Opiekun
musi zdawaé sobie sprawe, ze jakos¢ jego opieki nad
chorym jest taka sama, jak jakos¢ jego wtasnego
zdrowia i samopoczucia, stad wazne jest poszukiwa-
nie pomocy na zewnatrz domu we wszystkich mozli-
wych Zrédtach.

PR Web - doéwiadczenia nad przeszczepami z pto-
du. Wyniki badaf z ostatniej dekady pokazaty do-
bre efekty dla chorych okoto 60-tki, u niektoérych jed-
nak wywotywaty niekontrolowane szarpane ruchy,
co zmniejszato nadzieje na sukces tej metody. Pro-
wadzone jednak dalej badania pokazaty, ze nie trze-
ba byé sceptycznym. 33 pacjentom, z czego 13 byto
po 60-tce, przeszczepiono komorki. Podzielono ich
na dwie grupy: 19 pacjentéw otrzymato komérki pto-
dowe podczas pierwszej operacji, a pozostali mie-
li najpierw operacje placebo, a po roku wszczepione



komoérki ptodowe. Do tego czasu pojawity sie jednak
doniesienia o wystepowaniu dyskinez u niektérych
ludzi z pierwsze] grupy. Badacze spojrzeli jeszcze raz
na zdjecia mézgéw pacjentdw po przeszczepie wy-
konanym 2 lata i 4 lata wczesniej. Wyciagneli z tego
kilka wnioskéw. U 5 0s6b wystapity dyskinezy, u po-
zostatych 15 nie byto ubocznych objawéw. W 25 %
przypadkéw byto wida¢ udoskonalenie techniki prze-
szczepu i komérki otrzymane z ptodu produkowaty
z powodzeniem dopamine nawet 4 lata po zabiegu.
Pokazato to takze, ze starsi ludzie wraz z uptywem
czasu, czuli sie coraz lepiej i jest to efekt dtugotermi-
nowy. Badanie PET-em pokazato, Ze przeszczep byt
zdolny do zycia, ale musiat uptynaé pewien czas, za-
nim komérki podjety prace.

The Palm Beach Post — Naukowcy zajmujacy sie
zagadnieniami neurologii poinformowali, ze no-
we urzadzenie uzywajace réznych koloréw Swiatta,
wyciszajace dziatalnos¢ mézgu, moze byé pomocne
w leczeniu epilepsji, chronicznego bélu, choroby Par-
kinsona i innych schorzen zwiazanych z uszkodze-
niem moézgu. W Instytucie Technologii Stanu Mas-
sachusetts opracowano tzw. ,super-wyciszacz”,
ktéry dzieki doktadnej kontroli nadaktywnych miejsc
w moézgu, dziata tam, gdzie nie udaje sie to lekom.
Badanie opublikowano w Nature 7. stycznia. Wyci-
szanie odpowiednich neurondéw za pomoca réznych
koloréw Swiatta pozwala amerykanskim naukowcom
zrozumie¢, jakie owe neurony petnig funkcje w méz-
gu i jak ze sobg wspétpracuja.

examiner.com — Naukowcy z Ontario w Kanadzie
twierdza, ze krotkie sesje terapii wibracjami na ca-
tym ciele chorego z Parkinsonem poprawiaja chéd,
drzenie i akinezje. W przeprowadzenie badania za-
angazowano 40 losowo wybranych chorych z Par-
kinsonem. Poddano ich terapii na krzesle psychoaku-
stycznym przez kilka tygodni. Urzadzenie dostarcza
dzwiek o niskiej czestotliwosci, a dzieki swojej kon-
strukcji fala dZwieku jakby przechodzi przez cate
ciato. Na podstawie przyjetej skali parkinsonowskiej
oceny chodu i gietkosci, stwierdzono, ze zmniejszy-
ty sie zachwiania réwnowagi podczas chodu, wydtu-
2yt sie krok, zwiekszyta szybkos¢ chodu, zmniejszy-
ta sztywnos¢ i drzenie. Badanie pokazato takze, ze t3
terapie mozna stosowac u chorych nie reagujacych
dobrze na L-dopamine i bedacych po zabiegu gtebo-
kiej stymulacji mézgu. Podobne badanie sprzed roku
pokazato, ze terapia wibracyjna na catym ciele moze
miec lepsze efekty niz nawet tradycyjna terapia ru-

ZE SWIATA

chowa. Terapia polegata na traktowaniu wibracjami
catego ciata przez 3 tygodnie po 5 razy w tygodniu,
w sesjach 15-minutowych. Dobre wyniki utrzymywa-
ty sie nawet 4 tygodnie po zastosowaniu terapii.

Science Daily donosi, Zze prowadzone s3 badania
nad czasteczkami, ktére byé moze ochronia w przy-
sztosci przed choroba Parkinsona. W badaniu uzy-
to drozdzy. Czasteczki blokujg toksyny alfa-synukle-
inowe, podtrzymujac tym samym rozwdj choroby.
W mézgu osoby chorej, w ciatkach Lewiego, tworza
sie anormalne ztogi z protein alfa-synukleinowych.
Obecnie jednak nie ma zadnej kuracji, ktéra docie-
rataby wtasnie w tamto miejsce. Czgsteczki, ktérych
dotyczy badanie ulepszyty sktad biatek i zmniejszyty
uszkodzenia mitochondriéw w komérkach. Teoretycz-
nie, jesli maja one dobre dziatanie w komérkach droz-
dzy, w cieple i w neuronach pierwotnych, to po latach
badah ma szanse otworzyé sie droga do wynalezie-
nia leku w ludzkim modelu choroby Parkinsona. Do-
Swiadczenia finansuje m.in. fundacja Michalea J. Foxa.

China View — W grudniu ubiegtego roku, w miesiecz-
niku poswieconym transplantacji komérek, poinfor-
mowano, ze w przysztosci najlepsze efekty otrzyma
sie z przeszczepu komoérek z tego samego mézgu.
Chodzi o to, aby uzupetni¢ stracone podczas choro-
by komérki, komérkami z tego samego organizmu.
Optymistyczne wiadomosci sg oparte na badaniach
mozgow os6b z chorobg Parkinsona i bez, z uwzgled-
nieniem dtugoletnich historii zycia i zachorowalnosci
w kolejnych pokoleniach.

Biofizycy z Uniwersytetu w Buffalo planujg bada-
nia nad jadem tarantuli w odniesieniu do dystrofii
miedni. Peptyd GsMTx4, bedacy w jadzie pajaka,
mogtby pomagaé w wielu chorobach, ktérych obja-
wem s3g ktopoty z miesniami. Badacze chca najpierw
doktadniej przyjrze¢ sie dystrofii miesni, na ktérg nie
ma skutecznego lekarstwa. Towarzysza jej stabosé
miesdni, zmniejszenie zrecznosci, spowolnienie. Jad
miatby pomagaé w neuropatycznych bélach i anor-
malnym biciu serca. Fredrick Sachs, profesor psycho-
logii i biofizyk ma nadzieje, ze uzycie peptydu, ja-
ko lekarstwa dla ludzi zostanie zatwierdzony w jego
kraju w ciagu dwoch lat.

Zrédto: News Update, styczen 2010r.
Streszczenie: Magdalena Drewka

Szersze wersje artykutéw dostepne sq na stronie
www.parkinfon.pl




- MOJ TEMAT

PARKINSON SPOSOBEM NA ZYCIE?

MOJ TEMAT to nowy dziat poswiecony sprawom, o ktérych sie nie méwi lub méwi sie niewiele. Bedziemy go budo-
waé na zasadzie stowa wstepnego, ktére dotad goscito na trzeciej stronie kwartalnika lub/i na zasadzie publikacji
listéw od Czytelnikéw. Pierwszym tematem, ktéry podejme bedzie proba pokazania $wiata dzieci osob cierpigcych
na chorobe Parkinsona. Sprébuje opowiedzie¢ co czujg, jak postrzegajq Swiat i swoje zyciowe wybotry.

Kiedy bytam jeszcze uczennica, a potem student-
ka. Gdy ludzie wzdychali i méwili: jaka ona uczynna,
jakie to dobre dziecko, o chorobie Parkinsona mysla-
tam zupetnie inaczej.

Zapytana, czy lubie pomagac, wtasciwie bez zasta-
nowienia odpowiadatam TAK.

Od zawsze nalezatam do oséb bardzo niezdecydo-
wanych. Przy podejmowaniu decyzji widziatam kil-
ka wyjsc i trudno byto mi wybra¢ to stuszne i czesto,
gdy tylko mogtam, odsuwatam odpowiedzi i wybo-
ry na p6zniej.

Tak byto m.in. w przypadku szkoty. Po podsta-
wéwce nie mogtam sie zdecydowad, ktérg szkote wy-
bra¢, wiec padto na ,,0g6lniak”. Po liceum, nie chcac
sobie zamkna¢ drég dalszego rozwoju, wybratam —
moim zdaniem uniwersalny kierunek — filologie pol-
ska. Od zawsze bytam raczej humanistka, niz umy-
stem Scistym, wiec wybér studiéw byt oczywisty. Tak
sztam z siebie samej przez zycie, po drodze pomaga-
jac mamie w prowadzeniu Stowarzyszenia, jako wo-
lontariuszka.

Po ukoficzeniu studiéw, kiedy trzeba stanaé twa-
rza w twarz z tym, ze trzeba mie¢ prace, chciatoby
sie zatozyé wtasna rodzine, o minionych latach my-
sli sie inaczej.

Gdyby dzis, ktos zadat mi pytanie: dlaczego poma-
gam?, odpowiedzZ nie bytaby juz taka jednoznaczna.
Z pewnoscig nie powiedziatabym bez zastanowienia:
bo CHCE.

Teraz widze jeszcze inne odpowiedzi. Przy czym
kolejnos¢ ich jest zupetnie przypadkowa, bo nie
umiem wskazac tej najwazniejszej.

Pomagam bo: CHCE (tak z natury), MAM TAKI

" PRZYKEAD Z DOMU (mama), MUSZE (przeciez mam
w domu prezesa Stowarzyszenia), PRZYZWYCZAI-
tAM SIE (to juz 13 lat!), razem z wiekiem zdobytam
wieksze KWALIFIKACJE (caty czas sie ucze, jak poma-
gac innym, np. pisa¢ wnioski o dofinansowanie) i ZA-
RABIAM (jak przejda wnioski, czy bedzie darowizna).
Uff! Sporo!

Do tych odpowiedzi trzeba dotaczyé jeszcze jed-
na! Mama zawsze byta wrecz nadzwyczaj dobra, dla
0s6b zgtaszajacych sie do niej z problemami. Zata-

twiata, pomagata, i zawsze siebie stawiata na dal-
szym planie. Wiele razy zastanawiatam sie: Dlaczego
ona u licha zachorowata!

Jesli traktowaé chorobe, jako kare... Znam tyle
0s6b, ktére powinny zosta¢ doswiadczone przez zy-
cie, bo ich decyzje nigdy nie sprowadza ich na dobra
droge! Ale moja matka? Za co?! Za to, ze nie patrzyta
na siebie, a na uwadze miata przede wszystkim do-
bro innych? Jesli taki jest powéd, to jest to bardzo
niesprawiedliwe!

Dtugo szukatam odpowiedzi, ktéra by mnie za-
dowolita. W ktéryms momencie przypomniatam so-
bie, Ze kiedy$ powiedziano mi, ze jestem stworzona
do pomagania, ze mam takg misje, ze robigc cos dla
innych, poczuje sie dobrze i odnajde w tym siebie.
No i nagle uktadanka utozyta sie w catosé! Jesli ta-
ki jest sens mojego zycia, to jak — przy catym swoim
niezdecydowaniu — miatabym wybraé komu poma-
gac? Byt moze choroba mojej mamy (jakze okrut-
na metodal) jest wskazéwka. Los pokazat mi komu
i z jakiego powodu nalezy sie wsparcie! Moze ma-
ma choruje po to, abym ja znalazta droge zyciowa?...
Straszny poglad, lecz wydaje sie bardzo prawdopo-
dobny.

Przypominam sobie, jak w szesnaste urodziny
odwiedzatam mame w szpitalu. Wtedy, to byto dla
mnie normalne. Nie byty mi wtedy w gtowie wyjscia
ze znajomymi, a co dopiero prébowanie narkotykow,
palenie papieroséw, czy picie piwa. Przeciez to tak
dobrze smakuje, jak jest zakazane! Gdzie ten wianu-
szek chtopakéw, ktérzy podrywaja 16-latki? W szpita-
lu ich raczej nie byto. Miatam 16 lat i nie zrobitam nic
gtupiego... To zle? Dobrze? A moze powinnam?

Ty zawsze sobie bierzesz wszystko do gtowy! Je-
ste$ nadwrazliwa! - to sa zdania, ktére najczes-
ciej w zyciu styszatam i zarazem cechy, ktére sku-
tecznie odstraszaty wszystkich prawdopodobnych
amantéw. Pewnie, Ze przejmowanie sie nie jest po-
trzebne w wieku lat kilkunastu, ale czy to nie wtas-
nie przejmowanie sie buduje nasza wrazliwos¢
i opiekunczosé, ktéra procentuje w pézniejszych la-
tach? Oczywiscie, ze osobowos¢ i charakter ksztat-
tuja po trochu geny, po trochu otoczenie, rodzina,



szkota i praca... Ale czy spore gabarytowo doswiad-
czenie z mtodzienczych lat, nie sprawia, ze jest sie
rozsadniejszym? Z drugiej strony strasznie $ciska
mnie w dotku mysl|, ze kiedy$ na co$ brakowato mi
odwagi, pomystu, szalefistwa, czy checi.

Dzi$ co$, co kiedys$ byto formg pomocy, jest forma
pracy. Wyznaczyto cze5¢ mojego zawodowego zycia.
Nie pytato mnie o zdanie, po prostu przyszto i zo-
stato.

Dlaczego w ogble podjetam ten temat? Bo lubie pi-
sac o sobie (?!) — to tez ;-). Poza tym, niestety z racji
wieku (mam 27 lat), nie raz jestem postrzegana przez
niektérych jako tzw. gtab. Bo przeciez, co ja moge wie-
dzie¢ na temat choroby, przeciez ja nie choruje, jestem
mtoda i zdrowa... To wszystko prawda, tylko ze cho-
roba Parkinsona dotyka mnie od 13 lat! | nie chodzi
o bezposrednie nekanie mojego ciata, ale napatrzytam
sie na chorych, rozmawiatam z nimi wiele razy. Par-
kinson przyszedt do mojego Swiata w okresie dojrze-
wania i buntu. Trzeba byto sobie z nim poradzi¢, cho¢
pewnie nigdy nie mozna do kofica z nim wygraé, bo
on zawsze lubi zaskoczyé w chwili najwiekszego spo-
koju... To wtasnie z tych powodéw chce zwrdci¢ uwa-
ge na temat DZIECKO OSOBY CHOREJ. Jako$ niewielu
specjalistobw podejmuje ten temat, temat konkretnie
tej mtodziezy, ktéra jeszcze nie jest samodzielna, gdy
pojawi sie w domu choroba.

MO) TEMAT

Dzieci znajomych, ktérzy walczg z choroba, to
przeciez ludzie majacy na karku swoje pierwsze
»dziescia” lat! Nie jestem jedyna (!). W r6znej litera-
turze o parkinsonizmie czesciej czytamy o ludziach
majacych lat ,,dziesiat”, z reguty o wspdtmatzonkach.
A co z zyciem dzieci, z zyciem oséb, ktére byty bun-
tujgcymi sie i ksztattujagcymi sie nastolatkami, gdy
stwierdzano u ich bliskich parkinsona?

Ile oni mieli lat, jak po raz pierwszy spotkali sie
z tematem choroby? W jaki sposéb choroba Parkin-
sona ich bliskich, wptywa na podejmowane przez
nich decyzje o pracy, o zyciu? Czy sa/beda lekkodu-
chami, czy raczej do wiekszej ilosci spraw podejda
powazniej niz przecietny ich réwiesnik?

Jestem jedynaczka, wiec bagaz doswiadczen roz-
ktada sie zupetnie inaczej, niz u osdb, ktére majg ro-
dzefistwo. Na pewno jestem dojrzalsza nad wiek, po-
wazna nad wiek, za mato szalona jak na méj wiek.
Dopiero niedawno zaczetam nabiera¢ dystansu, do-
strzegaé, ze pozwolitam parkinsonowi wej$¢ sobie na
gtowe, a jest przeciez tyle innych spraw dookota. Od
zawsze dotykatam (zbyt) wielu réznosci, ale dopie-
ro kilka miesiecy temu uswiadomitam sobie, jak gte-
bokie i rozlegte miejsce zajagt w moim wnetrzu par-
kinson.

Magdalena Drewka

.DROGA ZYCIA”

Droga, ktéra cztowiek kroczy
Czasem prosta, nieraz sie¢ z niej zboczy...
Bywa stroma, kreta i zawita
Jest osoba sercu bliska, mita
Takie jest to ludzkie zycie...
Kazdy marzy, czegos pragnie skrycie...
Sa przeszkody, kolce, progi!
Nieraz trzeba z zyciem tez sie wzia¢ za rogi
Lecz pamietaj przyjacielu mity
By zy¢ pieknie, by marzenia sie spetnity!
IdZz do przodu, nie ogladaj sie za siebie!
A otrzymasz to, co godne Ciebie...
By Twoj ,,czas” nie byt ubogi!
Zerkaj czasem tez pod nogi...
Aby dostrzec niewidzialne wielce!
Czyjes piekne, dobre serce...
18.11.2008r.
Anna Rogotowicz

MODLITWA DO...2

Mysli sktebione niczym obtok na niebie
A ja wciaz czekam, wcigz czekam na Ciebie...
Przyjdz tak po prostu do bram mego zycia
Jezeli jestes... to wyjdz juz z ukrycia
Badz mi porankiem, badZ ogniem i wodg
Badz $niezna zaspa, i letnig przygoda
Jak wonny olejek, jak Swieca ptonaca
Spacer w deszczu, rozmowa bez kofca...
Nie pozwél zwatpic i droge zgubic¢
Poméz od nowa zycie polubié
OdnaleZ¢ w nim sens i znéw sie radowaé
Tanczy¢ i Spiewa, piec i gotowac
| wez mnie za reke, poprowadz ulicg
Niech blask mych oczu Cie dzi§ zachwyca
Nie chce juz wiecej zy¢ zycia zalem
Otul mnie prosze Twych ramion szalem...
4.12.20091

Anna Rogotowicz




REDAKCJA

STRONA WWW

Pamietaj o stronie www naszego pisma! Podajemy adres:
www.tulipan.media.pl

PRENUMERATA /

Roczna prenumerata Tulipana to 4 numery. Gdy zdecydujecie sig¢ Painstwo na prenumerate, prosimy
o przestanie 4 kopert zwrotnych — zaadresowane koperty A4, kazda ze znaczkiem po 1,90 zt, w przy-
padku wigkszego formatu koperty znaczek powinien by¢ po 2,30 zt. Prosze w przesytce zamiesSci¢ no-
tatke, od ktérego numeru majg byé wysytane kwartalniki. Dzieki firmie Roche Polska kwartalnik jest
bezptatny, jedyne koszty to koszty przesytki.

ARCHIWALNE NUMERY

Redakcja dysponuje numerami archiwalnymi. Gdy chca Pafistwo otrzymaé petne dostgpne archiwum,
prosimy o przestanie koperty zwrotnej — zaadresowanej do Pafistwa koperty rozszerzanej formatu A4
z naklejonym znaczkiem za 7,30 zt. W przypadku pojedynczych numeréw zasada taka, jak przy prenu-
meracie. W liécie prosze napisaé, ktére numery kwartalnika maja by¢ do Pafistwa przestane. Dzigki fir-
mie Roche Polska kwartalnik jest bezptatny, jedyne koszty to koszty przesytki.

AKCJE REDAKCJI
ZNACZEK

Akcja zostata zainicjowana w 2008 roku. Poczgtkowo wsréd prenumeratoréw otrzymujgcych kwartal-
nik z redakcji w Bydgoszczy. Obecnie prosimy wszystkich, ktérzy maja mozliwos¢ zakupu znaczkéw
pocztowych (tez kopert) o nadsytanie ich do Redakcji. S3 one na biezaco pozytkowane na wysytke
kwartalnika do specjalistow/przychodni/szpitali. Sg to state 2 cele, ktére pozwalajg zapewni¢ dostep
1 do informacji osobom z zapomnianych przez pomoc parkinsonowska miejscowosci.

WYNIK na dziei 2 luty 2010: 420 wystanych listéw + 63 ,,doptaty”
do naklejonych przez prenumeratoréw znaczkow.

SMS

Mnéstwo 0s6b na emeryturach czy rentach czyta ksiagzki, chodzi regularnie do biblioteki. Miejsce to
nie kojarzy sie z choroba. Biblioteka jest tez miejscem czesto odwiedzanym przez studentéw — przy-
sztych specjalistéw. W 2009 roku uruchomilismy specjalny numer SMS, dzieki ktéremu zbieramy pie-
nigdze na znaczki stuzgce biezgcemu rozsytaniu naszego kwartalnika. W naszej akcji preferowane sa
biblioteki w miejscowosciach, w ktérych nie ma zadnej organizacji parkinsonowskiej.

Zapraszamy do wystania w wolnej chwili SMS-a

o tresci AP.Tulip pod numer 72068
Koszt takiego SMS-a to 2,44 zt z VAT.
Ustuge udostepnia serwis DotPay.pl

WYNIK na dzien 2 luty 2010: 59,00 zt
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ROCHE B
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WYTYCZAMY NOWE KIERUNKI W MEDYCYNIE
ZAPEWNIAJAC UNIKALNE I SKUTECZNE
ROZWIAZANIA W TROSCE O ZDROWIE

~ I1ZYCIE CZEOWIEKA

Grupa Roche, z siedzibg gtowng w Bazylei w Szwajcarii,
jest jedng z wiodacych, nastawionych na innowacje
w zakresie ochrony zdrowia firm na $wiecie.

Roche zajmuje pierwsze miejsce na $wiatowym rynku
w dziedzinie diagnostyki i jest wiodgcym dostawcg
lekow przeciwnowotwaorowych. Jest liderem

w dziedzinie wirusologii i transplantologii.

Wazne miejsce w dziatalnosci firmy zajmuja rowniez
kardiologia i nefrologia. Bedac dostawcg produktow
z zakresu diagnostyki i leczenia, przyczyniamy sie

do poprawy zdrowia i polepszenia jako$ci zycia ludzi.

www.roche.pl

We Innovate Healthcare

HE



