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MOJA SAMOTNOSC

Mimo, Ze jest teraz w Twoim poblizu wtgczony telewizor, radio, czy niedaleko sie-
dzi ktos z Twoich bliskich, to, to zdanie czytasz sam. Jezeli kto$ czyta je Tobie, to
styszysz je sam, wtasnymi uszami.

Tak samo jest z kazdym przezyciem, kazdym nastrojem czy bélem. Przezywasz
je sam, mimo ze w poblizu dziata radio, telewizor albo jest kto$ przy Tobie. Nikt nie
ma takiej zdolnosci, aby doktadnie wiedzie¢ co dzieje sie w Twoim wnetrzu, jak do-
ktadnie znosisz smutki czy radosci. Obojetnie jak liczng lub nieliczng masz rodzine,
to w swoim duchu, w swoim organizmie jeste$ sam i tylko Ty decydujesz kogo i co
do tej samotnosci dopuscisz. Nigdy jednak tej samotnosci nie ubedzie w 100 %. Nie
ma bowiem Zzadnej reguty intelektualnej, logicznej, abstrakcyjnej na ustalenie spo-
sobu postepowania przy ,wejsciu” w Twoje wnetrze. Kazdy bedzie chciat Ci poméc na swaj sposéb, ale Ty tez je-
ste$ indywidualny i nie kazda metoda Cie ukoi, rozweseli czy odpowiednio stonuje. Co wiecej wszystko przezy-
wasz i odbierasz we wtasciwy tylko sobie sposdb, co nierzadko moze nie byé akceptowane. Mam racje, prawda?

A czemu o tym pisze?

Po pierwsze dlatego, ze (przynajmniej w moim zyciu) sprawdza sie zasada, ze im bardziej co$ poznasz (np.
siebie, chorobe) tym tatwiej jest zy¢. Nie pisze tu o poznawaniu pozytywnych stron owego czegos, ale tez
o negatywnych jego aspektach. Czescig kazdego elementu naszej ludzkiej rzeczywistosci jest dobro i zto,
smutek i rados¢, pamiec i zapomnienie, czer i biel. Dopiero w Twojej interpretacji wychodzi z tego grafit lub
popiel, albo kolor letniej chmurki zapowiadajacej Swiezy wiosenny deszczyk.

Po drugie pisze o tym abys, obojetnie kim jestes, uswiadomit sobie zarébwno swojg samotnos¢ jak i to, ile
mozesz zrobié, aby nabra¢ do niej odpowiedniego dystansu. Wéwczas bedziesz dziata¢ w zgodzie ze swoim
mozgiem. Zrobmy proste ¢wiczenie.

NIE MYSL O NIEBIESKIM!

Co sie stato po przeczytaniu tego zdania? Oczywiscie przed Twoimi oczami ukazat sie kolor niebieski lub
cos w tym kolorze, albo spojrzates w strone czego$ niebieskiego w Twoim otoczeniu. Dlaczego? Poniewaz
nasz umyst, aby czemus zaprzeczyé musi sobie najpierw okresli¢ co to jest. Gdy bedzie 100% pewnosci co to
jest ten ,niebieski”, to zgodnie z komendg przestanie o tym myslec i sie nad tym rozdrabniac.

Wykonatam ten maty zabieg uswiadomienia Ci Twojej wielkiej samotnosci jakiej doSwiadczasz od urodze-
nia. Teraz czas abys ja zdefiniowat wedtug wtasciwej dla siebie sytuacji, w jakiej obecnie jestes. Nastepnie
zauwaz te wszystkie sprawy, ktére odsuwaja Cie od rozktadania samotnosci na drobne. Wtasnie to, co po-
woduje, Ze nie czujesz sie sam, jest Twoim zaprzeczeniem samotnosci. Brzmi to bardzo logicznie i jest nasza
wspblng, cztowiecza sprawa.

Mitej lektury i udanego definiowania
Magdalena Drewka

Dla poprawy samopoczucia podziele sie z Panstwem wspaniatg lekturg jaka miatam przyjemnosé przeczytac.
Michela Cancelliere Pani Parkinson historia kobiety, ktéra nigdy sie nie poddata.
»,0dwaga to nie brak leku czy rozpaczy, lecz moc pokonywania ich” Anonim. Ten cytat
towarzyszy czytelnikowi przez wszystkie koleje losu jakie autorka opisata. Majac 38 lat za-
Pani Parkinson chorowata. Chorobe Parkinsona jednak rozpoznano dopiero po 4 latach leczenia u psycho-
loga i psychiatry. Sztywnosé mieéni, drzenie, zamrozenia leczono jako chorobe psychicz-
na. Michela nie zatamata sie, utrzymata swoje zycie na poziomie Swiatowym, pomimo
upadkéw wskutek zachwiania rownowagi. Nigdy nie stracita radosci zycia i pogody ducha.
Otoczona mitoscig rodziny i przyjaciét po prostu korzystata ze wszystkiego co niosto zycie.
Niesamowity hart ducha, wewnetrzna cheé zycia pomogty w przezyciu wszystkiego. Trze-
ba to po prostu przeczytaé i wzigé jak najwiecej dla siebie.
Polecam gorgco. Mozna naby¢ w ksiegarniach EMPIK.

Barbara Drewka
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Idac dtugim korytarzem wystarczy wejs¢ w odpo-
wiednie drzwi. Pozytywny stosunek do Zycia, siebie
samego i choroby pozwoli wybra¢ te drzwi.

Mozna wybraé edukacje lub niewiedze, aktywny
tryb zycia lub siedzenie, dawac innym lub braé, ja-
kos¢ zycia ustawi¢ optymalnie lub minimalnie, wal-
czy¢ albo zrezygnowact.

Choroba Parkinsona nadal jest niezwyciezona
przez naukowcéw, ciezka i nieprzewidywalna dla
0s6b ktérym przyszto na nig cierpiec.

Drzenie, sztywnoS¢ miedni, obnizona sprawnosé
ruchowa, spowolnienie, gtéwnie trudnosci z chodze-
niem, odwracaniem sie, brak precyzji w poruszaniu
palcami co z kolei powoduje problemy z ubieraniem
sie, zaktadaniem skarpetek, wigzaniem sznurowadet,
zapinaniem guzikéw i na dodatek jeszcze pojawia
sie mikrografia i ktopoty z wymowa. Musimy sobie
z tym wszystkim radzic¢ i to jak najdtuzej. Sami musi-
my wybraé w ktore drzwi wejs¢.

Z roku na rok przybywa wiedzy, publikacji na te-
mat choroby Parkinsona, rozwija sie rehabilitacja,
a wiec jesteSmy w o wiele lepszej sytuacji niz nasi
poprzednicy. Przybywa stowarzyszefi w Polsce, nie
jesteSmy osamotnieni.

Podsiawowe problemy osdb clerpigcych

na chorobe Parkinsona

B Wszystkie czynnosci planuj i wykonuj bez po3pie-
chu, unikniesz zaskakujacych sytuacji i stresu.

W Jezeli masz wazng sprawe do zatatwienia, zacznij
sie ubiera¢ z duzym zapasem czasu; w ten sposéb
unikniesz zdenerwowania, ze sie spéznisz.

B Przygotuj sobie wszystkie dokumenty poprzednie-
go dnia; nie bedziesz ich szukat w ostatniej chwili.

B Popro$ o pomoc przy wypetnianiu drukéw, jesli
nie mozesz sam temu podofac. Jesli pisanie spra-
wia ci trudnosci to sprébuj pisa¢ na maszynie lub
na komputerze.

M ROb przerwy w pisaniu, aby miesnie odpoczety
i byty mniej napiete.

M Pracuj zawsze swoim rytmem, nie probuj naslado-
wac innych i nie przyspieszaj tylko dlatego, ze in-
ni pracuja szybciej.

M Czas wolny od zaje¢ nalezy spedzaj aktywnie —
zamiast siedzie¢ dtugo przed telewizorem, lepiej
wyjdZ na spacer.

B Aby uniknaé izolacji, samotnosci utrzymuj wszyst-
kie swoje kontakty towarzyskie — wychodz z domu

do kina, teatru, muzeum, na wystawy, zyj wsrod
ludzi, to pomoze zapomnie¢ o chorobie.

B Jesli masz ktopoty z wymowa: wykonuj duzy wdech
przed jej rozpoczeciem, réb przerwe po kilku stowach
lub méw pojedynczymi wyrazami, prébuj wyraznie
wymawiac stowawy powiadajac sie krétko i zwiezle,
siedzac w domu gtosno czytaj ksigzki i gazety, gtos-
no Spiewaj ulubione piosenki, éwicz przed lustrem
wymowe poszczegblnych wyrazéw, nie pozw6l wy-
recza¢ sie w mowieniu przez druga osobe,wykonuj
¢wiczenia regulujace oddech, korzystaj z pomocy lo-
gopedy, rehabilitanta, a takze psychologa.

B Jezeli masz problem z drzeniem reki, mozesz sobie
pomoc przycisnac tokie¢ do tutowia aby unierucho-
mi¢ ramie, wykonac zamierzong czynnos¢ najszyb-
ciej jak tylko mozna. Sposdb ten pomaga tylko na
chwile, ale mozna go powtarzac kilka razy.

W Unikaj kofeiny, efedryny i alkoholu.

M Staraj sie czesto odpoczywac i korzystaé z regu-
larnych masazy.

Spoiywanie positkéw

M Jezeli drza ci rece i nie mozesz unie$¢ kubka, po-
stuz sie stomka lub specjalnym kubkiem z ustni-
kiem, ktory mozna kupi¢ w sklepach medycznych,
nie nalewaj nigdy do petna. Staraj sie uzywac lek-
kich kubkéw o dobrze wyprofilowanym uszku, nie
uzywaj Sliskich szklanek.

B Jezeli masz ktopoty z pokrojeniem i przygotowa-
niem sobie jedzenia popros o pomoc.

W Jezeli mieszkasz sam staraj sie przygotowac po-
karmy nie wymagajace krojenia.

M Mozesz zaadoptowac sztuéce przez pogrubienie
uchwytéw.

B Uzywaj lekkich sztuécow np. plastikowych.

B Aby talerz nie Slizgat sie mozesz uzywac¢ gumo-
wych podktadek, podtozy¢ jakis przedmiot pod ta-
lerz aby nie trzeba byto wysoko siegac do ust.

M Do skrobania warzyw uzywaj skrobaczek.

M Do krojenia chleba, wedlin uzywaj krajalnicy elek-
trycznej z ochrong na reke, lub popros o pokroje-
nie w sklepie.

B Do przenoszenia positku uzywaj tacy z podwyz-
szonymi brzegami

B Jedz matymi kesami, gryz doktadnie i powoli prze-
tykaj, nastepny kes bierz dopiero gdy wszystko
przetkniesz.

W Popijaj czesto pokarm, tatwiej go przetknaé.
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B Pamietaj aby przetkngé nadmiar $liny, zanim wez-
miesz sie pokarm do ust.

B Przyrzadzaj miesa mielone lub miksuj wszystko co
mozna.

Pierwsza pomoc w przypadku krztuszenia sie
Czesto w chP chorzy krztusza sie, nie udzielenie od-
powiedniej pomocy grozi uduszeniem sie.

Jezeli chory zaczyna krztusi¢ sie podczas posit-
ku, nalezy stanaé za nim, podnies¢ do pozycji sto-
jacej. Nastepnie nalezy opasac talie chorego chwy-
tajac swoja jedna dtonig za przegub drugiej. Mocno
i szybko przycisna¢ chorego do siebie. Twoje ztaczo-
ne ramiona spowoduja nagty, dosrodkowy ucisk na
przepone krztuszacej sie osoby. Duza ilos¢ powie-
trza gwattownie wydostanie sie z ptuc przez tchawi-
ce, wypychajac z niej obce ciato.

Réwniez nie spos6b nie wspomnieé o przestrze-
ganiu diety.

Ubieranie sie

B NoS ubranie takie, ktére mozesz zatozy¢ samemu.

B Wyklucz rzeczy zaktadane przez gtowe lub zapi-
nane z tytu.

B Zapiecie z przodu najlepiej gdyby byto na rzepy,
na suwak lub na zatrzaski.

B Stréj musi by¢ luzny, co pozwala zachowaé swo-
bode ruchéw, najlepiej z naturalnych materiatow.

W Ubranie trzymaj w dostepnym i wygodnym miej-
scu, tak aby nie trzeba byto wchodzi¢ na krzesto
lub na drabine

W Buty moga by¢ bez sznurowadet, regulowane na
rzepy.

B Nie wolno nosi¢ klapek, butéw bez piet.

B Buty musza zapewniac stabilnos¢ i rownowage.

B Zaktadaj je na siedzaco przy pomocy dtugiej tyz-
ki do butéw.

W Buty kupuj miekkie, wygodne, nawet o numer
wieksze — w luznych butach rzadziej wystepuja
skurcze palcéw nég.

Zmiany pozycji w i0zku

B Przy ktopotach ze zmiang pozycji w tézku bardzo
pomaga posciel z satyny, pizama z satyny — zmniej-
sza sie tarcie i bez problemu przesuwamy sie.

B Mozesz réwniez kupic sobie t6zko ze stelazem oraz
pilotem i bez wysitku samemu regulowaé rézne
utozenia. Koszty t6zka czeSciowo zwraca NFZ lub
mozna odpisac od podatku na cele rehabilitacyjne.

B Podczas proby obrécenia sie w t6zku, najpierw
skrec gtowe, nastepnie odepchnij sie przeciwlegta

stopa i skre¢ biodra. Gdy rozpoczniesz skret, zaraz
obracaj gorne ramie w tg samga strone.

Wstawanie z t6zka

B Przy lezeniu na plecach, pot6z rece wzdtuz ciata,
nastepnie unies gtowe, pochyl ja do przodu, przy-
ciskajac brode do piersi, usigdZ opierajac sie na
tokciach.

® Nastepnie nachyl sie jeszcze bardziej do przodu,
oprzyj na wyprostowanych z tytu rekach, wyko-
naj skret, spus¢ jedna, a nastepnie druga noge
i usigdz na tozku.

Problemy z chodzeniem, ,,zamrozenia”

W Przy trudnosciach z ruszeniem z miejsca musisz
znalezé swoj wtasny sposéb, moze to byé: marsz
w miejscu, wymachy ramion, cofanie jednej no-
gi do tytu i przesuwanie do przodu pomoc dru-
giej osoby. W chwili zatrzymania sie mozesz tez
najpierw rozkotysac sie na boki i dopiero ruszyc
do przodu. Nie wolno ci pochyla¢ sie do przo-
du, szarpac sie ani denerwowac. Gdy nie mozesz
przejs¢ przez drzwi sprébuj umocowaé na dole ob-
ramowania drzwi szeroki biaty pasek taSmy samo-
przylepnej. Dziatanie biatej linii na wzrok powin-
no pobudzi¢ pozbawione automatycznosci reakcje
i pozwoli¢ przejs¢ przez drzwi.

B Podczas chodu stawiaj stopy z dala od siebie —
unikniesz potkniecia sie o wtasna noge.

B Kontroluj i utrzymuj wyprostowang postawe — aby
uniknaé upadkéw, unie$ wysoko gtowe, sprobuj
unosi¢ wyzej kolana i stawia¢ stopy na piete, nie
na palce. Skoncentruj sie na chodzeniu, wydtuz
krok i wiacz prace ramion. Nie przechylaj sie, patrz
prosto przed siebie, nie w dét, mozesz wybrac so-
bie okreslony punkt lub obiekt i i5¢ w tym kierun-
ku. Dobry sposéb to, skrzyzowanie rak z tytu na
posladkach. Skrzyzowane rece pchajg miednice do
przodu, nalezy odchyli¢ gtowe do tytu. Takie ¢wi-
czenie powtarzaj kilka razy dziennie, by nauczyé
sie automatycznego kontrolowania postawy.

B Zmieniajac kierunek marszu mozesz zamiast obra-
ca¢ sie na piecie, i5¢ po tuku az do osiggniecia
zamierzonego kierunku marszu. Usuh wszystkie
przeszkody na drodze poruszania sie, takie jak dy-
waniki, maty, Scierki. Wybieraj najprostsza droge
do celu.

W Korzystaj z poreczy przy schodzeniu i wchodzeniu
po schodach, jak tez mozesz poprosi¢ o zamonto-
wanie poreczy w korytarzu swojego mieszkania.
Pamietaj aby zawsze stawia¢ catg stope na stopniu.
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B Jezeli sam sobie nie radzisz, zwtaszcza przy zabu-
rzeniach rébwnowagi, musisz popro$ o pomoc dru-
ga osobe, trzymajac jg lekko pod pache mozesz
i5¢ na spacer.

B Jezeli wystepuja czeste upadki lub znaczne przo-
dopochylenie, uzywaj laski z szerokim gumowym
zakoniczeniem lub nawet ,tréjnoga”.

B Nagty kurcz tydki — natychmiast wstan i catymi
stopami stafn w pozycji pionowej, kurcz przecho-
dzi w utamku sekundy.

B Wstawanie z pozycji siedzacej — siedzac na krze-
Sle cofnij stopy nieco do tytu aby znalazty sie pod
tutowiem, postaw je réwno na podtodze, nieco
oddalone od siebie. Oprzyj rece na poreczach lub
siedzeniu krzesta. Pochyl sie energicznie do przo-
du i w tej samej chwili odepchnij sie rekoma od
poreczy lub siedzenia, prostujac tutéw.

B Odlezyny — powstaja u chorych lezacych. Jezeli je-
ste$ tego typu chorym pamietaj, ze czesto powi-
niene$ zmienia¢ pozycje, dba¢ o higiene. Profilak-
tycznie zastosowaé materac przeciwodlezynowy
(mozna odliczy¢ koszt zakupu od podatku albo za-
tatwié czeSciowa refundacje z NFZ).

B Zaparcia — wystepuja bardzo czesto u chorych.
Jezeli réwniez na nie cierpisz powiniene$ stoso-
wacé diete z duzg iloscig warzyw i owocéw, pic
duzo ptynéw, do 2,5 litra ptynéw dziennie. Przyj-
muje sie jako norme, Zze przewlekle chory musi
odda¢ trzy razy w ciggu tygodnia stolec. Moz-
na stosowac Srodki rozluzniajace lub przeczysz-
czajace ziotowe ale niezbyt czesto, przy powaz-
niejszych problemach wskazana jest lewatywa
(mozna kupi¢ w aptekach, jednorazowe lewa-
tywki).

Dieta w chorobie Parkinsona
Bardzo wazne jest ustalenie statych godzin posit-
kéw. Wprowadzaé w kuchni réznorodne potrawy
sktadajace sie z warzyw, owocéw, pieczywa nie tyl-
ko biatego ale razowego, roslin straczkowych, ryzu,
ziaren, seréw, ryb, drobiu i miesa. W miejsce ttusz-
czéw zwierzecych wprowadzi¢ ttuszcze roslinne,
ograniczy¢ masto i ttuste sery, uzywac niskottusz-
czowego mleka. Unikaé trzeba nadmiaru biatka
gdyz powoduja mniejsze wchtanianie preparatu Ma-
dopar®. Wiekszg ilos¢ biatka mozesz zjes¢ dopiero
na kolacje, na $niadanie i obiad ogranicz go maksy-
malnie. Kontroluj wage jezeli bedzie spada¢ to nie
wolno ograniczac biatka, poniewaz brak biatka ja-
ko budulca i utrata wagi nie jest wskazana w cho-
robie Parkinsona.

Rady dla opiekunéw
Bedac opiekunem parkinsonisty nalezy pamietac, ze
trzeba réwniez zadbac o wtasne fizyczne i psychicz-
ne potrzeby, poniewaz:
B gdy zabraknie opiekuna, podopieczny pozostanie
sam albo zdany bedzie na pomoc obcych oséb,
H réwniez ,bunt” przemeczonego opiekuna jest po-
waznym problemem.

Dlatego tez nalezy:

B ZnajdZ czas na swoje sprawy, potrzeby i przyjem-
nosci aby miec site opiekowac sie chorym. Nie r6b
wszystkiego naraz. Wszystkie sprawy wazne za-
tatw w pierwszej kolejnosci, mniej wazne odktadaj
na dzieh w ktérym jest wiecej czasu.

B Jesli potrzebujesz pomocy osoby trzeciej to po-
pro$ czasem o nig kogo$ z rodziny albo przyjaciot.

B Staraj sie organizowaé od czasu do czasu spotka-
nie dla swojego podopiecznego i jego przyjaciot,
ale ten czas ,wolny” wykorzystaj dla siebie. Spe-
dzajac caty czas tylko z chorym, staraj sie prowa-
dzi¢ czeste rozmowy ze znajomymi i rodzing przez
telefon — to tagodzi uczucie osamotnienia.

B W kazdym tygodniu zaplanuj najlepiej wspdlne
wyjscie z chorym do kina, teatru, na wystawe - na
spacer nalezy chodzi¢ codziennie. Wsp6lne space-
ry mobilizujg chorego do ruchu — zycie nie bedzie
takie monotonne i wypetnione choroba.

B Nie rezygnujcie z obchodzenia réznych Swiat
i rocznic. Starajcie sie w miare mozliwosci prowa-
dzic takie zycie jak przed choroba wspotmatzonka.
Starajcie sie by¢ pogodni, nauczcie sie smiac i zar-
towaé, nawet w trudnych sytuacjach. W ten spo-
séb bedzie tatwiej pokonywac rézne problemy.

Choroba Parkinsona czesto wywiera gteboki wptyw
na styl Zycia chorego i jego rodziny

Choroba ta posrednio dotyka réwniez drugiego,
zdrowego matzonka, czy innego opiekuna.

Nalezy pamietaé, ze choroba nie musi tak mocno
obezwtadnia¢, jak to sie poczatkowo wydaje. Oboje
powinni wykonywa¢ jak najwiecej czynnosci razem,
aby wzajemnie uczy¢ sie choroby. Powinni razem
chodzi¢ na wizyty do neurologa, wiedza zaczerpnie-
ta w gabinecie pomoze w prawidtowej opiece nad
chorym. Opiekun powinien interesowac sie ¢wicze-
niami, ktére wykonuje chory i stara¢ sie pomagac,
by wykonywane ruchy byty prawidtowe. Rola opie-
kuna sprowadza sie réwniez do zachecania chorego,
aby aktywnie uczestniczyt w zyciu rodzinnym i towa-
rzyskim.
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Pacjent z choroba Parkinsona najbardziej potrze-
buje wsparcia duchowego oraz statej pomocy i za-
chety do walki z choroba. Opiekun nie moze wy-
recza¢ osoby chorej w wykonywaniu codziennych
czynnosci i obowiazkéw, jesli chory jest w stanie
sam je wykonaé. Pomoc opiekuna jest wskazana
w sytuacjach, w ktérych chory nie moze wykonaé
danej czynnosci, lub wymaga pomocy czesciowe;j.
B Opiekun musi unikaé¢ nadopiekurnczosci, ktéra pro-

wadzi do catkowitego odseparowania chorego od
zycia rodzinnego i niewykonywania obowigzkéw
domowych. Chory czuje sie niepotrzebny i bez-
wartosciowy. Drobne obowiazki dajg mu poczucie
wartosci, a jednoczednie zmuszajg do ruchu, ktéry
dla chorych ma nieocenione znaczenie.

B Opiekuna powinna cechowac cierpliwos¢ i spo-
kéj, gdyz ,,popedzanie” chorego odniesie odwrot-
ny skutek — u chorego wystapi wieksze drzenie,
napiecie mieSniowe i konsekwencjg moze by¢ nie-
moznos¢ wykonania ruchu. Chcac wyjsé¢ np. na
imieniny do rodziny trzeba zaplanowa¢ wczesniej
o ktorej godzinie chory zacznie sie ubiera¢, aby sie
nie sp6zni¢. To bardzo wazne, aby zagwarantowac
choremu komfort spokojnego ubierania sie i dojaz-
du na uméwione miejsce. Chory nie jest w stanie
przyspieszyé wykonywania danej czynnosci i po-
trzebuje spokoju, aby ja wykonaé¢ w miare spraw-
nie. O tym nie moze zapomnie¢ zaden opiekun.

B Nadopiekuhczy wspétmatzonek lub inny opie-
kun zwykle przedktada potrzeby przewlekle cho-
rego ponad swoje wtasne. Obcigzenia zwigzane
z 24-godzinnym czuwaniem, bez prawdziwego od-
poczynku, rzutujg na ogélne samopoczucie opie-
kuna. Opiekun potrzebuje zregenerowania wtas-
nych sit by méc opiekowac sie wspétmatzonkiem.
Potrzebuje on wypoczynku, przerwy czy ,,wychod-
nego”. Nawet najspokojniejszy opiekun staje sie
po pewnym czasie drazliwy, nerwowy, a niekiedy
wybucha gniewem. Czesto opiekun ma odczucie
osamotnienia czy izolacji, gdyz niektérzy przyja-
ciele przestaja sie pojawiac. Kiedy przychodzi ta-
ki moment, w ktérym opiekun czuje, ze rozpada
sie jego Swiat i zatamuje sie, musi pomysle¢ o so-
bie. Mozna na jeden dzieA w tygodniu zapewnié
profesjonalna opieke lub skorzysta¢ z pomocy wo-
lontariuszy i wtedy ten dzien poswieci¢ na swo-
je sprawy. Wypetni¢ go swoimi przyjemnosciami
lub spotkaé sie z przyjaciétmi poza domem. Jest
to wspaniaty spos6b na regeneracje wtasnych sit,
psychiki i nerwéw. Po mito spedzonym dniu znéw
mozna z usmiechem na ustach opiekowac sie naj-

drozsza nam osobga. Jesli wolny dziefi nie pomaga
opiekunowi, jest to sygnat, ze nalezy porozmawiac
z psychologiem lub innym opiekunem.

B Rozmowa o swoich problemach, wymiana doswiad-
czef z innymi opiekunami to bardzo dobry sposéb
na ktopoty oséb opiekujacych sie chorymi dotknie-
tymi chorobg Parkinsona. Najwieksza wymiana do-
Swiadczen odbywa sie w stowarzyszeniach, na wy-
jazdach integracyjnych, spotkaniach szkoleniowych.

B Opiekun musi tez méwic choremu o tym co czuje,
ze w tej chwili jest bardzo zajety i nie moze zajac sie
dana sprawa, ze zrobi to za kilka minut. Szczegol-
ne znaczenie ma to w przypadku, kiedy chory jest
szczeg6lnie zniecierpliwiony i nie potrafi czekac.
Powyzej zostaty zebrane najbardziej przydatne

w zyciu codziennym rady dla oséb cierpigcych na

chorobe Parkinsona, ich opiekunéw, dla tych, ktérzy

nie maja dostepu do poradnikéw jakie zostaty wyda-
ne w zakresie tej choroby.

Wykorzystano materiaty:

B Poradnik dla osé6b z Chorobg Parkinsona —
dr Kuba Sienkiewicz, Warszawa 1999r.

B Wyktad dla chorych i opiekunéw Pielegnacja
w chorobie Parkinsona — mgr pielegniarstwa Re-
nata Jabtofiska, Bydgoszcz z dni 20.09.2008r.
i 15.11.2008r.

Doswiadczenia oséb chorych

Podaje spis poradnikéw jakie zostaty wydane dla cho-

rych i trafity do Stowarzyszenia AKSON w Bydgoszczy.

B Rehabilitacia w chorobie Parkinsona — Wolfgang
Fries, Ingeborg Liebenstund 2002r.

B Poradnik dla oséb z chorobg Parkinsona — dr Jakub
Sienkiewicz, Warszawa 1999 r.

B Poradnik Rehabilitacja w Chorobie Parkinsona —
dr Jakub Sienkiewicz, 1999r.

B Poradnik jak zy¢ z chorobq Parkinsona — Wydaw-
ca Fundacja ,,Zy¢ z Chorobq Parkinsona”, Warsza-
wa 1996 .

B Cwiczenia w chorobie Parkinsona — Stanistaw Kra-
jewski, wyd. AKSON, Bydgoszcz 2006r.

® Cwiczenia Rehabilitacyjno-logopedyczne — Tatiana
Lewicka, Anna Rodzef, wyd. Fundacja, Warszawa
2006'.

W Zywienie w chorobie Parkinsona — Joanna Anna
Walczak, wyd. Fundacja, Warszawa 2007r.

B Jak radzi¢ sobie z chorobg Parkinsona — Bridget Mc-
Call przektad Matgorzata Mysiorska, t6dz 2007r.

Barbara Drewka
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ROZMOWA JAKO FORMA TERAPII LOGOPEDYCZNE]

Zaburzenia mowy wystepujace w chorobie Parkinso-
na powodujg negatywne zmiany w psychice pacjen-
ta i moga staé sie przyczyna jego spotecznej izola-
cji. Chory, obserwujac fakt, ze jego mowa staje sig
zamazana, cicha i niewyrazna, odczuwa catg game
przykrych uczué, takich jak zto$¢, zal, bezradnosc,
wstyd, upokorzenie, ktére w konsekwencji prowa-
dza do ograniczenia dziatar i wycofywanie si¢ z roz-
norodnych form aktywnosci u podtoza, ktérych le-
7y mowa. Tworzy sig trudna do pokonania blokada
psychiczna. Chory z jednej strony gteboko pragnie
dzieli¢ sie z innymi swoimi odczuciami i wrazenia-
mi, méwié o swoich potrzebach, wptywaé na innych
i osiagac cele za pomoca jezyka, z drugiej za$ boi sig
tego, ze jego komunikat nie zostanie wtasciwie ode-
brany i zrozumiany, czesto wigc ogranicza aktywnos¢
stowng do minimum, odtaczajac i izolujac przez to
cze$¢ swojej osobowosci.

Jednym z bardzo waznych zadah terapii logope-
dycznej jest pomoc w pokonywaniu tej blokady psy-
chicznej. Praca terapeutyczna powinna odbywac sie
dwutorowo:

B indywidualna praca z pacjentem,

B stymulowanie aktywnosci stownej pacjenta po-
przez stworzenie mu wtasciwych warunkow w je-
go najblizszym otoczeniu.

A o to przyktady zestaw

Chory musi pozna¢ i przyzwyczai¢ si¢ do brzmie-
nia swojego gtosu, pozwoli mu to na przetamanie
oporu przed gtosnym moéwieniem. Wskazane byto-
by zatem, aby méwit jak najwigcej. Pamigtajmy jed-
nak, ze mowa to nie tylko przekazywanie pewnych
treéci (nadawanie), ale takze odbiér komunikatu. Pa-
cjent musi, zatem mie¢, do kogo méwié, musi czué
sie zrozumiany, potrzebny jest mu partner w rozmo-
wie, ktéry uswiadomi mu, ze wazne jest to, co sig
moéwi, a nie to jak sie mowi. Pozytywna reakcja oto-
czenia na mowe pacjenta jest zatem tak samo waz-
nym elementem terapii jak konsekwentna praca pa-
cjenta, jego systematyczne i rzetelne ¢wiczenia.

Jednym ze sposobow pokonywania oporu przed
méwieniem jest gtosne czytanie. Wazne, aby staran-
nie dobieraé teksty do tego rodzaju ¢wiczef, teksty
powinny pobudza¢ wyobraznig, nastraja¢ pozytyw-
nie do siebie i $wiata oraz przynosi¢ ulge i wytchnie-
nie. Gtosne czytanie moze wowczas mie¢ znaczenie
terapeutycznej rozmowy ze soba samym, podczas
ktérej naprzemiennie odgrywamy role nadawcy i od-
biorcy. Trening gtosnego czytania powinnismy po-
przedzi¢ kilkoma éwiczeniami relaksacyjnymi.

Matgorzata Marciniak
logopeda, Centrum Terapii Zaburzeit Mowy w Chetmie
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Sprébuj sie zrelaksowaé

W Zapal $wiece i patrz na ptomiefi, potem zamknij oczy
i wyobraz sobie kolor zielony, btekitny, niebieski lub
morski. Wybierz ten, ktéry najbardziej odpowiada
twojej osobowosci, lewa reka rysuj w powietrzu znak
nieskoficzonosci () zaczynajac od Srodka i posuwa-
jac sie w lewo, powoli i ptynnie méw afirmacje.

B Mozesz tez inaczej, otwoérz okno i popatrz w dal,
wyobraZ sobie pejzaz gorski, unies wysoko rece
i podnies gtowe, spbjrz na czubki palcéw, oddychaj

gteboko (gteboki wdech, dtugi wydech — na wydechu
policz do 10).

B Sprébuj wyciggnac rece i mocno zacisnaé palce, a po-
tem je rozluznij, powtérz to 6 razy, gteboko oddychaj
i mysl o czyms przyjemnym, pobudz wyobraznig, po-
czuj w ustach smak ulubionego dania lub napoju.

® Nie boj sie dotyku, réb masaz twarzy, najlepiej przed
snem.

Wykorzystaj tez swoje sposoby na relaks! Powodzenia!

Las

Wchodzisz do lasu i od razu odurza ci¢ ten klimat. Upa-
jasz sie cisza przerywang od czasu do czasu Swiergotem
ptakéw. Ta cisza jest wszedzie, przenika kazda czastke
twojej wiadomosci. Dobrze ci z nia. Cisza niesie ukojenie
i spokéj. Stapasz powoli, styszysz jak od czasu do czasu

trzaskajg gatazki pod twymi stopami. Podnosisz gtowe,
spogladasz wysoko na wierzchotki drzew. Masz wraze-
nie, jakby$ oderwat sie od ziemi, czujesz dziwng lekkos¢.
Zadna zta mysl nie maci twego spokoju. Oddychasz gte-
boko, powietrze jest Swieze i zdrowe. Czujesz nieroze-
rwalng wieZ z natura.
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Afirmacje

M 7 dnia na dzieh méwie coraz ptynniej.

W Moje stowa sg odzwierciedleniem moich mysli
i uczué.

B Porozumiewam sie w spos6b peten mitosci i zrozu-
mienia.

® [nni chetnie mnie stuchaja.

B Moje stowa sg zawsze zrozumiane wtasciwie, zgod-
nie z mojg intencja.

B |ubie stucha¢ swojego gtosu.

B Zawsze jestem spokojny, nigdy sie nie Spiesze.

B Moja mowa jest lekka i swobodna.

H Potrafie méwic o swoich uczuciach.

M 7 dnia na dzien staje sie coraz bardziej pogodny.

B Lubie opowiada¢ innym o tym, co dla mnie wazne.

® Otwieram sie na innych, szukam z nimi kontaktu.

B Lubie patrze¢ w oczy mojemu rozméwcy.

B Méwienie do duzej grupy ludzi zwieksza poczucie
mojej wartosci.

B Zawsze jestem pewny tégo, co méwie.

W Swobodnie wyrazam siebie.

Twérz swoje afirmacje!

Slimak

Jeste$ Slimakiem. Czas ptynie powoli, bardzo powoli. Le-
niwie sunie sie minuta po minucie, a godzina to jakby
wiecznos$¢. Na wszystko masz czas. Bezkarnie mozesz
gapic sie na mate zyjatka krzatajace sie w trawie i1 upa-
jac sie bezczynnoscig. Nigdzie nie musisz sie Spieszyg,
suniesz powolutku swoim slimaczym tempem. Sprawia

ci to niewypowiedziang rados¢. Kazdy ruch wykonujesz
spokojnie, powoli, z rozmystem. Wazne jest tylko to, co
los zsyta ci w tym momencie, nie uciekasz od przeszto-
éci. Zyjesz chwila, chtoniesz jej unikalne piekno, rozko-
szujesz sie niepowtarzalnym smakiem.

Jak dobrze by¢ slimakiem!

Orzet

Wzbijasz sie w przestworza. Unosisz sie wysoko w go-
re, pozostawiajac w dole wszystko to, co mate, niewaz-
ne. Oczarowany lotem przesz do przodu, wciaga cie ta
magiczna przestrzen petna niespodzianek, zniewala réz-
norodna gama barw wprawiajaca zmysty w ostupienie.
Czujesz te zniewalajaca lekkosé i potezng site, ktorg roz-

budzit w tobie ten lot. Energia drzemiaca w najdalszych
zakamarkach twego ciata wypetnia teraz cate twoje je-
stestwo. W sercu kréluje radosé, rownowaga i spokéj.
Zyjesz w zgodzie ze soba i ze $wiatem. Czujesz sie czast-
ka tego Swiata. Wiesz, ze nic nie umniejsza sity, ktéra
w sobie nosisz. Lecisz.

Muszla

Bierzesz do reki muszle, Sciskasz ja w dtoni upajajac
sie jej przyjemnym chtodem. Przyktadasz do ucha, na-
stuchujesz i wchtaniasz w siebie ten zniewalajacy od-
gtos szumigcego morza. Daje spokéj i orzeZzwienie. Lekki
wiatr muska cie po policzku, a stofice ogrzewa ramio-

na, bose stopy powoli stgpaja po ztocistym, cieptym
piasku. Czujesz, jak wstepuje w nie niczym niezmaco-
na, uzdrawiajaca energia ziemi. Piasek lekko przesypuje
sie miedzy palcami delikatnie je taskoczac. Jeste$ dzie-
ckiem wszechswiata, czastkg pieknej, harmonijnej i ce-
lowej catosci. Spokdj i rados¢ wypetniaja cie po brzegi.

Kot

Wyobrazasz sobie, ze jestes kotem... Delikatnymi, migk-
kimi tapkami stgpasz tagodnie po ziemi, niezauwazal-
nie docierasz do celu i uktadasz sie w swoim ulubionym
miejscu na kanapie, tuz obok swojego pana. On delikat-
nie gtaszcze cie po tebku i w tym momencie wydaje ci
sie, ze jeste$ najszczesliwszym stworzeniem pod stoi-
cem. Czujesz rozkoszne ciepto i nieche¢ do robienia cze-

gokolwiek, nie chce ci sie nawet ruszyé tapka. Przyjemna
btogos¢ rozlewa sie po catym ciele i wypetnia kazda je-
go czastke. Czujesz, jak pulsuje w tobie niczym niezmga-
cona rados¢, ktérej nie potrafisz. | nie chcesz zatrzymac
wytacznie dla siebie, ktorg chcesz sie podzieli¢ ze Swia-
tem. Zwijasz sie w ktebek i wydajesz z siebie odgtos za-
mykajacy w sobie radosé¢, rownowage i spokéj, wielkie
MITIT...
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JAK ROZPOZNAC BOL ZWIAZANY

Z CHOROBA

Z badan wynika, ze béle w chorobie Parkinsona wy-
stepujg u ponad potowy chorych. Niestety leczenie
bélu w chorobie Parkinsona stanowi duzy problem
terapeutyczny.

Czesto najwiekszg trudnosé sprawia odréznienie
bélu wywotanego t3 chorobg od béléw wystepuja-
cych we wspétistniejacych schorzeniach. Rozroznie-
nie przyczyny bélu jest konieczne, poniewaz béle
parkinsonowskie leczy sie inaczej niz béle innego po-
chodzenia. Sam fakt, ze b6l stabo albo wcale nie od-
powiada na typowe leczenie przeciwb6lowe moze
wskazywac na parkinsonowskie tto objawu.

Co przemawia za parkinsonowskim
pochodzeniem béiu?

Kurcze i dystonia

Wielu pacjentoéw skarzy sie na wystepowanie boles-

nych kurczy najczesciej nég. Typowe kurcze tydek sa

czesto powodowane:

W zaburzeniami elektrolitowymi (brakiem potasu lub
magnezu),

B problemami naczyniowymi,

B problemami internistycznymi leczonymi przez le-
karzy rodzinnych.

U czesci chorych pojawiajg sie dos¢ podobne kur-
cze, ktére jednak pomimo stosowania rozmaitych
préb leczenia przez interniste nie ustgpuja. Sg one
objawem choroby Parkinsona i nazywane:

W dystonig,
B dyskineza dystoniczng,
B kurczem dystonicznym.

Dystonia ta dotyka zazwyczaj koficzyn i ma cha-
rakter kurczu w obrebie palcow rak lub stopy, moze
takze obja¢ przedramie i ramie, stope i catg konczy-
ne dolna. U niektérych chorych podobne kurcze obej-
muja szyje lub tutéw. Charakterystyczng ich cecha
jest to, ze najpierw dotycza tej strony chorego ktora
jest bardziej dotknieta chorobg — jest to ta strona, po
ktérej pojawity sie pierwsze objawy choroby.

Kurcze dystoniczne nie zawsze s3 bolesne, ale
sg chorzy, u ktérych powoduja ogromne cierpie-
nie. W zaleznosci od czasu wystepowania objawéw
dystonii wyré6znia sie tzw. dystoni¢ wczesnego po-
ranka — kurcz i b6l wystepuja rano po obudzeniu
i zanikaja gdy zaczyna dziataé pierwsza poranna
dawka leku, dystonie korica dawki — kurcze nierzad-
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ko uniemozliwiajgce chodzenie pojawiaja sie, gdy lek
traci swojg moc, dystonie nocng — kurcze budzg cho-
rego, przerywajac sen i uniemozliwiajac wypoczynek,
dystonie szczytu dawki — przy maksymalnym dziata-
niu dawki leku. Zdarza sie ze w zaawansowanej cho-
robie objawom dystonii towarzysza dyskinezy o in-
nym charakterze na przyktad plagsawicze.

Doktadna analiza czasu wystepowania dystonii
pozwala lekarzowi odpowiednio zmodyfikowac le-
czenie tak, aby objaw i bél ustapity.

Brak poprawy po lekach
przeciwbolowych

Wielu chorych jeszcze zanim zachorowato na choro-
be Parkinsona skarzyto sie na béle stawdéw lub kre-
gostupa i leczyto sie z tego powodu z powodzeniem
u lekarza rodzinnego. W trakcie trwania choroby bé-
le te moga stawac sie silniejsze i pomimo stosowania
wielu dotychczas skutecznych lekéw przeciwbélo-
we nie ustepujg. Chorzy z takim problemem powinni
zwrdcic sie do neurologa.

Objawy choroby — sztywnos¢, zaburzenia posta-
wy, zmniejszenie ruchomosci stawéw itp. naktadaja
sie na wczesniejsze zmiany patologiczne i prowoku-
ja wystapienie zespotu bélowego. Korekta leczenia
parkinsonowskiego i wdrozenie odpowiedniej tera-
pii ruchowej moze dopiero przynies¢ oczekiwang po-
prawe.

Béle kregostupa, bdle barkéw moga byé pierw-
szym objawem choroby. Zdarza sie, ze chorzy przez
kilka lat btgdza pomiedzy lekarzem rodzinnym, reu-
matologiem i ortopeda, az do momentu, kiedy na
przyktad rozwinie sie klasyczne drzenie parkinso-
nowskie. Gdy neurolog wdrozy leki parkinsowskie
uporczywe kilkuletnie béle ,,cudownie” ustepuja.

Brak poprawy po stosowaniu lekéw przeciwbolo-
we w bélach miesniowo-szkieletowych wskazuje na
co najmniej czeSciowe parkinsonowskie pochodze-
nie bélu.

Bol w stanie OFF
Zwtaszcza w dtuzej trwajacej chorobie obserwuje
sie tzw. fluktuacje objawéw parkinsonowskich - ich
zmienne nasilenie w ciggu doby.
Stan OFF typowo pojawia sie, gdy lek przesta-
je dziata¢ — pojawiajg sie objawy parkinsonowskie -
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drzenie, sztywnos¢, spowolnienie, problemy z cho-
dem i rbwnowaga.

Oproécz tych objawdw ruchowych chorzy nierzad-
ko doswiadczaja jednoczesnie catej gamy objawow:
M nadmiernego pocenia,

B dusznosci,

W zaburzen oddawania moczu,
B palpitacji serca,

B silnego leku,

B dolegliwosci bélowych.

Béle w OFF moga miec bardzo niecharakterystycz-
ny charakter — pacjenci zgtaszaja rozlane béle koh-
czyn i klatki piersiowej, bdle gtowy, brzucha, béle
kregostupa. Zdarza sie, ze b6l w klatce piersiowej na-
Sladuje b6l zamostkowy, typowy dla choroby wien-
cowej — chorzy trafiajag z podejrzeniem zawatu na
szpitalng izbe przyje¢, ale badania sg prawidtowe.

Postepowanie w przypadku bo6léw w fazie OFF
jest wielokierunkowe. Obejmuje zaréwno wyklucze-
nie dotgczenia dodatkowej choroby, jak i zmiane le-
czenia parkinsonowskiego tak, by zmniejszyc objawy
OFF. Dlatego powinno by¢ prowadzone rownolegle
przy wspotpracy internisty i neurologa.

Dretwienia, mrowienia
U czesci chorych nie wystepuja klasyczne bdle, ale
skarzg sie oni na wystepowanie tzw. parestezji —
zwykle mrowien, dretwien, uczucia ,,mréwek chodzga-
cych po ciele”, sciskanie, uczucia napiecia, czasem
pieczenia, palenia (np. stop). Dolegliwosci te potrafia
by¢ bardzo przykre. Poniewaz takie objawy moga wy-
stepowaé w innych chorobach — zmianach zwyrod-
nieniowo-dyskopatycznych kregostupa i chorobach
internistycznych chorzy moga by¢ dtugo leczeni bez
powodzenia przez lekarzy rodzinnych. Wykluczenie
przyczyny internistycznej jest bardzo wazne — obja-
wy takie moze dawac na przyktad nie wykryta cuk-
rzyca albo zmiany naczyniowe — ale czesto maja tto
parkinsonowskie. W takim przypadku zmiana lekéw
parkinsonowskich powinna przynies ulge.

B6l nie pozwala spac
Oddzielng grupa chorych, catkiem liczna, sa osoby
cierpigce na béle ndg, ktdre pojawiaja sie wieczorem
po potozeniu sie do tdzka i nie pozwalaja zasna¢. Bo-
lom moga towarzyszy¢ dretwienia, uczucie palenia
i inne dziwne dolegliwosci. Wstanie z tézka i cho-
dzenie, poruszanie nogami, ich masowanie zmniej-
sza bole. Takie objawy to klasyczna postac Zespotu
Niespokojnych N6g towarzyszacego chorobie Parkin-
sona. Zmiana leczenia, dotaczenie lekéw o szczegbl-

nej skutecznosci w tym zespole przynosi poprawe.
Zespot Niespokojnych Nég nalezy odr6znic¢ od béléow
zwiazanych z niedostatecznym leczeniem objawéw
parkinsonowskich w porze nocnej i objawdw nocnej
dystonii.

Bol sprawia, ze ,,dziwnie sie zachowuje”
W spektrum boéléow parkinsonowskich miesci sie
objaw zwany akatyzja. Nieprzyjemne doznania
w obrebie konczyn dolnych, mrowienia, pieczenia,
béle i skurcze wymagaja od pacjenta pozostawania
w ruchu, statego poruszania sie. Dotyczy to nawet
bardzo niesprawnych pacjentéw — przymus potrafi
by¢ tak silny, Ze osoby majace duze problemy z cho-
dzeniem koniecznie chca by¢ w ruchu narazajac sie na
upadki.

Akatyzja powoduje duzy stres chorego, a u rodzi-
ny chorego zaniepokojenie ,,dziwnym” zachowaniem.
Jak i w pozostatych przypadkach trzeba zmienié¢ le-
czenie parkinsonowskie.

Z pewnym przyblizeniem mozna przyjac, ze:

W jezeli bél jest najwiekszy gdy objawy parkinso-
nowskie s3 najciezsze — mozna podejrzewac bl
parkinsonowski.

W jesli po zazyciu leku oprécz poprawy ruchowej, na-
tezenie bolu sie zmniejsza albo bél catkiem uste-
puje — przemawia to za parkinsonowskim pocho-
dzeniem bélu.

Nalezy zgtasza¢ wystepowanie béléw prowadza-
cemu neurologowi. Dobrze przed wizyta zastanowié
sie jakie jest umiejscowienie bélu, jak sie rozprze-
strzenia, jakie objawy mu towarzyszg, czy pojawia
sie z jaka$ aktywnoscia, czy zmniejsza sie pod wpty-
wem lekéw stosowanych w chorobie Parkinsona.
Bardzo wazne jest przy zmiennym nasileniu bélu do-
ktadne podanie pory dnia, a nawet godzin w ktérych
sie pojawiaja.

Mozna skutecznie leczyé bél w chorobie Parkin-
sona, albo w wyjatkowo ciezkich przypadkach istot-
nie zmniejszy¢ jego nasilenie. Leczenie bélu nie jest
tatwe i wymaga wspbétpracy przede wszystkim cho-
rego i doswiadczonego neurologa, ale takze rehabi-
litanta, czasem internisty lub lekarza innej specjal-
nosci. Chociaz prowadzenie odpowiednie]j terapii
parkinsonowskiej jest bardzo wazne, aby skutecznie
leczy¢ bél trzeba réwniez wptynaé na czynniki, kté-
re zwiekszajg odczuwanie bélu — leczyé depresije, lek,
zaburzenia snu.

Dr n. med. Gabriela Ktodowska-Duda
Klinika Neurologii Neuro-Care Katowice
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MIEDZYNARODOWY DZIEN SOLIDARNOSCI
Z 0SOBAMI CIERPIACYMI
NA CHOROBE PARKINSONA

Sprawozdanie z ogélnopolskiego spotkania zorganizowanego w Warszawie
w dniach 24-26 kwietnia 2009 roku

W dniach 24—26 kwietnia 2009 roku w Warszawie
odbyto sie coroczne spotkanie o0séb cierpigcych na
chorobe Parkinsona zorganizowane przez Fundacje
,2y¢ z chorobq Parkinsona”. W tym roku patronat ho-
norowy nad naszymi uroczystosciami objat Marsza-
tek Sejmu RP pan Bronistaw Komorowski.

Pierwszy dzieh spotkania uczestnicy rozpoczeli
od zwiedzania Gmachu Sejmu RP przy ul. Wiejskiej,
podczas ktorego mieli okazje zobaczy¢ Sale Kolum-
nowga oraz wystuchac krétkiej prezentacji dotyczacej
funkcjonowania parlamentaryzmu w Polsce.

W sobote 25 kwietnia 2009 roku zorganizowano
konferencje w Instytucie Biocybernetyki i Inzynierii
Biomedyczne;j.

Po przywitaniu gosci przez Przewodniczgcego
Rady Fundacji przystapiono do przedstawienia po-
szczegblnych tematéw. Jako pierwsza swoje wy-
stgpienie zaprezentowata pani dr n. med. Anna

Potulska-Chromik z Kliniki Neurologii Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego przestawiajgc proble-
my zwiazane z zastosowaniem metody réznicowej
w leczeniu chP.
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Nastepnie dr n. med. Dariusz Koziorowski z Kliniki
Neurologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego przedstawit tematyke
zwigzang z diagnozowaniem i leczeniem parkinsoni-
zmu atypowego.

Pani prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer — Kie-
rownik Kliniki Neurologii i Epileptologii Szpitala im.
Witolda Ortowskiego w Warszawie, zaprezentowa-
ta , Aktualne mozliwosci leczenia choroby Parkinso-
na”. Pani profesor w sposéb wyczerpujagcy omoéwita
zalecane sposoby postepowania i metody w leczeniu
choroby Parkinsona.
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Przedpotudniowa sesja zakohczyta sie pokazem
¢wiczen rehabilitacji ruchowej przygotowanym przez
fizjoterapeutéw pandéw Artura Gateskiego i Macieja
Btaszczyka.

Przedstawione prezentacje byty niezwykle intere-
sujgce dla 0séb zgromadzonych podczas obchodéw.

Druga czes¢ spotkania rozpoczeta sie od przed-
stawienia dziatalno3ci stowarzyszef i kot wzajemne;j
pomocy w 2008 roku. Nastepnie ustepujacy Prze-
wodniczacy Rady Forum Parkinson Polska Pan Jerzy
tukasiewicz zgtosit wniosek, aby podczas tego spot-
kania wybraé¢ nowe wtadze Forum i przyja¢ program
dziatania na rok 2009. Reprezentanci stowarzyszenh
i kot poparli propozycje reaktywacji dziatalnosci Fo-
rum. Podczas przeprowadzonych gtosowan wybrano
nowe wtadze Forum oraz przyjeto program dziatania
na rok 2009.

W sktad Rady Forum zostaty powotane nastepu-
jace osoby: pan Andrzej Puchacz — na Przewodniczg-
cego Rady (przedstawiciel Fundacji ,Zy¢ z chorobq
Parkinsona”), pani Danuta Ktopotek-Gtowczewska —
na Wiceprzewodniczacg Rady, pan Julian Tomalczyk
— na Wiceprzewodniczacego Rady, pan Andrzej
Strzylak — na Sekretarza Rady.

Szczegbtowa relacja z wydarzen zamieszczona zo-
stata w numerze 23 Tulipana — przyp. Redakcja.

Po zakonczeniu obrad uczestnicy mieli okazje wy-
stucha¢ recytacji wierszy napisanych przez pacjen-
téw i lekarzy, w wykonaniu aktorki scen warszaw-
skich pani Iwony Rulewicz. Po zakohczeniu czesci
artystycznej zgromadzonych zaproszono na kolacje.

Ostatnim punktem sobotniego programu byt wie-
czorny powr6t ulicami Warszawy podczas, ktorego
uczestnicy mogli podziwia¢ Warszawe ,,pod ostong
nocy”.

W niedziele 26 kwietnia uczestnicy spotkania
wzieli udziat we mszy Swietej w intencji oséb cier-
piacych na chorobe Parkinsona w Bazylice Sw. Krzy-
za transmitowanej przez Program | Polskiego Radia
(ok. 5 mln stuchaczy). Cata liturgia byta koncelebro-
wana przez kilku kaptanéw, miedzy innymi przez
Rektora Wyzszego Metropolitalnego Seminarium Du-
chownego w Warszawie ks. prof. dr hab. Krzysztofa
Pawlina. Homilia, wygtoszona przez ksiedza Rektora,
w swojej tresci nawigzywata do tak waznych tema-
tow dla o0s6b chorych jakimi sa: pomoc ze strony bli-
skich oraz zrozumienie ze strony spoteczefistwa.

Kolejnym punktem programu byt przejazd na gréb
Stugi Bozego Ksiedza Jerzego Popietuszki, gdzie zo-
staty zapalone znicze i ztozone kwiaty.
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Nastepnie chorzy podzieleni na trzy grupy przy-
stapili do zwiedzania Muzeum Historycznego m. st.

Warszawy podczas, ktérego mieli okazje obejrzec
film o zburzeniu Warszawy.

Ten punkt programu byt niezwykle wazny i wzru-
szajacych dla wszystkich. Po zakoficzeniu zwiedzania
nastgpito rozwiezienie uczestnikéw na dworce PKS
i PKP.

Rada i Zarzad Fundacji, jako gtéwni organizatorzy
spotkania, serdecznie dzigkujg wszystkim uczestni-
kom spotkania za przybycie i udziat w obchodach. Je-
steémy petni podziwu dla Pafistwa wytrwatos¢ i de-
terminacji w pokonywaniu codziennych trudnosci.

Przygotowata Fundacja ,Zy¢ z chorobgq Parkinsona”
Fot. Tomasz Murawski

REFLEKSJE DOTYCZACE OBCHODOW DNI 0SOB
Z CHOROBA PARKINSONA

Szanowni Czytelnicy!

Pragne podzieli¢ sie z wszystkimi zainteresowany-
mi moimi spostrzezeniami z obchodéw Dni Oséb Do-
tknietych Choroba Parkinsona.

Jestem peten podziwu dla charyzmy i trudu, ja-
ki wtozyt w organizacje tego przedsigwzigcia Prze-
wodniczacy Rady Fundacji pan Jerzy tukasiewicz.
Pierwszy raz mielimy okazje uczestniczyl az
w 3-dniowych obchodach. Do Warszawy udali$my sie
4-0sobowa grupa — zgodnie z zaproszeniem, za kto-
re bardzo dziekujemy panu tukasiewiczowi, jak i po-
zostatym organizatorom. Na ulicy Wiejskiej organiza-
torzy witali wszystkich i kierowali do autokaréw, aby
zostawié rzeczy. Nastepnie zostalismy podzieleni na
2 grupy — ze wzgledu na stopief trudnosci w poru-
szaniu sie. Po podziale udalidmy sie z przewodnika-
mi do lozy na obrady Sejmu, gdzie zobaczylismy na
wtasne oczy jak pracuje Parlament. P6zniej ogladali-
$my film, rozdano materiaty reklamowe i przeprowa-
dzono wyktad o naszym Sejmie.

Po zwiedzaniu przyszedt czas na zakwaterowanie
w hotelach. O godz. 17.00 udaliSmy si¢ na bardzo ob-
fitg i smaczna kolacje, podczas ktérej oficjalnie po-
witat nas pan Jerzy tukasiewicz. Przedstawit nam
réwniez krotki plan spotkania. W drodze z kolacji do
hoteli zwiedzaliSmy Warszawe z sympatyczng prze-
wodniczka — oczywiscie autokarem.

Drugi dzien przeznaczony zostat na obrady i wy-
ktady przy ul. Trojdena. Wystuchalidmy bardzo cie-
kawych i pouczajacych wyktadéw na temat leczenia

i rehabilitacji w chorobie Parkinsona. Zadbano row-
niez, aby nikt nie byt gtodny i mégt wygodnie spo-
2y¢ positek. Wieczorem zwiedzalismy miasto, space-
rowaliémy po Parku tazienkowskim.

W ostatnim dniu zostat rozdany suchy prowiant na
droge i udaliémy sig na Msze Sw. oraz na gréb ks. Je-
rzego Popietuszki, na ktérym ztozyliémy kwiaty. Po-
tem odwiedzilismy Muzeum Warszawskie i Starowke.
Nastepnie odwieziono nas na dworzec.

Prosze sobie wyobrazic ile czasu i trudu musiat po-
$wiecit cztowiek strudzony choroba — pan Przewodni-
czacy Jerzy tukasiewicz — aby zorganizowa¢ tak duza
i ciekawg impreze. Zdaje sobie sprawe, ile musiat sig
natrudzié, aby zdoby¢ sponsoréw — on i jego wspot-
pracownicy. Dzieki wczedniejszemu wywiadowi w te-
lewizji poznatem lepiej pana tukasiewicza — cztowie-
ka o gotebim sercu, ktéry swoje oszczednosci, cate
serce i czas oddat ludziom chorym na Parkinsona —
choé sam cierpi na te chorobe. Pokazat nam wszyst-
kim, ze mimo choroby mozna poméc innym, ktérzy
tej pomocy potrzebuja. Gdyby byto wiecej takich lu-
dzi jak on chorym zytoby sie lepiej.

W imieniu jastrzebskiej grupy zyczg panu Jerzemu
tukasiewiczowi duzo task bozych, cierpliwosci w choro-
bie. Dziekujemy jednoczesnie za dotychczasowa prace.

Innym organizatorom zyczymy, aby mieli takich
serdecznych ludzi, jak pan tukasiewicz.

Karol Kurasz
Przewodniczqcy Kota w Jastrzebiu Zdroju
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BYDGOSZCZ

Stowarzyszenie w Bydgoszczy jako samodzielna jed-
nostka dziata od 2003 roku. W dni powszednie odby-
wa sie rehabilitacja w siedzibie Stowarzyszenia dla
cztonkéw organizacji oraz ich opiekunéw. Na éwi-
czenia przeznaczona jest godzina zegarowa, pod-
czas ktorej chory moze skorzysta¢ z UGUL-a, lam-
py Sollux, ¢wiczeh na materacach przy drabinkach
oraz piteczek i taSm do Ewiczeh. Co kwartat odby-
waja sie duze zebrania otwarte z wyktadami specja-
listow. Stowarzyszenie organizuje Wigilie, programy
informacyjne, wyjazdy oraz pomoc wolontariuszy dla
0s6b w zaawansowanym stadium choroby w roku
akademickim.

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych AKSON
Rynek 6

85-790 Bydgoszcz

tel./fax: (052) 343-91-97

e-mail: parkinek@gazeta.pl
www.parkinson.bydgoszcz.pl

Dyzury: poniedziatek — pigtek: 9.00 —14.00

GDANSK

Stowarzyszenie w Gdansku istnieje od 12 lat. Organi-
zacja dysponuje wtasnym lokalem okoto 100 m? z sa-
la gimnastyczna, salg spotkan, szkoleniowg. W loka-
lu dostepny jest tez masaz, ¢wiczenia z odcigzeniem,
aquawibron. Wykorzystanie tych wszystkich mozli-
wosci rehabilitacyjnych zalezne jest od ilosci chet-
nych, obecnie — 2 razy w tygodniu. W kazda druga
sobote miesigca organizowana jest prelekcja na r6z-
ne tematy zwigzane z problemami chorych i rodo-
wiska.

Gdaiiskie Stowarzyszenie Chorych

na Chorobe Parkinsona im. Teresy Witkowskiej
al. Grunwaldzka 238 d

80-266 Gdarisk

tel.: 0-501-452-887

e-mail: parkinson.gdansk@wp.pl
www.republika.pl/parkinson_gdansk

GDYNIA
Co miesigc odbywaja sie spotkania w specjalnie przez
miasto Gdynie przygotowanym miejscu do spotkan,
udostepnianym wszystkim lokalnym organizacjom.
W 2009 roku zostata ponownie uruchomiona rehabi-
litacja w domu chorego.

Gdyiskie Stowarzyszenie Chorych
na Chorobe Parkinsona

ul. Sienkiewicza 36/3

81-374 Gdynia

tel.: (058) 621-65-79

e-mail: parkinson-gdynia@o02.pl
www.stowarzyszenie.jagb.int.pl

GCLUB-DOBRZYN
Organizacja skupia 40 o0s6b, chorych oraz wolon-
tariuszy. Co 2-3 miesiace, odbywaja sie spotkania
z wartosciowymi osobami oraz lekarzami specjali-
stami. Stowarzyszenie posiada mozliwos¢ zbierania
1% od podatku. Najwiekszym marzeniem organiza-
cji jest pielgrzymka do Watykanu, mozliwa do zorga-
nizowania tylko dzieki pomocy sponsoréw, na ktéra
wszyscy cztonkowie licza.
Wielkanoc
Stowarzyszenie przygotowato wielkanocne spotka-
nie. Wéréd gosci znalazta sie dyrektor Osrodka Cho-
pinowskiego Agnieszka Brzezifska i przewodniczacy
rady miasta — Jarostaw Zakrzewski.
Majowka
Méj dziefi 5 maja rozpoczat sie zwyczajnie: leki, gim-
nastyka i inne poranne czynnosci. Kiedy ustyszatam
dzwiek telefonu, nie spodziewatam sie, ze bedzie on
stanowit zapowiedz czekajacych mnie mitych wyda-
rzen, doznan i wzruszen. Okazato sie, ze pani prezes
Barbara Drewka przypomniata mi o planowanym wy-
jezdzie do Golubia-Dobrzynia, skad nadeszto zapro-
szenie do udziatu w spotkaniu organizacji oséb nie-
petnosprawnych z chorobg Parkinsona.

Poniewaz wiedziatam niewiele na temat srodowi-
ska, do ktérego jade, zabratam ze soba kilka ksigzek
przydatnych chorym i ich bliskim, i troche materia-
tow dostepnych w siedzibie Stowarzyszenia AKSON.

Zaskoczenie moje byto ogromne, po przybyciu na
miejsce spotkania. Stowarzyszenie ,Na szlaku zy-
cia” z Golubia Dobrzynia, zorganizowato spotkanie
na Swiezym powietrzu, przy ognisku, pod parasola-
mi. Hastem przewodnim imprezy byt aforyzm Seneki:
Trzeba zeby$ zyt dla innych, jesli chcesz zy¢ dla sie-
bie. Z moich obserwacji wynika, ze pan prezes wraz
z matzonka, realizujg te mysl w praktyce. Swiadczy
o tym ilos¢ oséb uczestniczacych w spotkaniu, i to
zardwno niepetnosprawnych ze swymi opiekunami,
jak i przedstawicielami wtadz samorzadowych oraz
reprezentantami Srodowiska miejscowego pani dok-
tor oraz ksiezmi z zaprzyjaznionej parafii. Duchowni
wtasnie mnie przywiezli i odwiezli.
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Wracajac do okreslenia ,majéwka”, to w mojej pa-
mieci kojarzy sie ono z zabawg na tonie natury, po-
godnym nastrojem uczestnikéw, taficami, Spiewem
i muzyka. W Golubiu-Dobrzyniu to wszystko byto:
kapela i chér Spiewajacy znane piosenki, wspélne
$épiewanie, palace sie ognisko i pieczone na ruszcie
kietbaski i kaszanki. Usmiechy i rozmowy uczestni-
kéw i swigteczny pogodny charakter catej imprezy.

Mimo iz pogoda sie troche popsuta, wydaje mi sig,
ze byto to bardzo mite spotkanie oséb zaprzyjaznio-
nych, dato sie zauwazy¢ w serdecznych pozegnaniach.

Ciesze sie bardzo, ze byto mi dane po wielu latach,
wréci¢ do mitych wspomnief z odlegtej przesztosci.
Dziekuje serdecznie organizatorom i uczestnikom
,majowki” za te petna przyjaznych uczué atmosfere.

Aleksandra Paradyz

Stowarzyszenie Na Szlaku Zycia
ul. Stuchajska 53

87-400 Golub-Dobrzyn

tel.: 0-600-250-034

GORZOW WIELKOPOLSKI
Stowarzyszenie dziata od 2 lat i liczy ponad 50 0s6b.
Przy organizacji dziata psycholog, pedagog, neurolo-
dzy oraz duchowni. Ksiadz udostepnia sale rehabili-
tacyjng. Odbywaja sie cykliczne spotkania z neuro-
logami, m.in. z Poznania i Szczecina. Prowadzone sa
zajecia terapeutyczne. Odbywajg si¢ zabawy tanecz-
ne i integracyjne z innymi organizacjami, zapraszane
sg zespoty artystyczne.

Gorzowskie Stowarzyszenie Os6b

z Choroba Parkinsona

ul. Ks. Bp. W. Pluty 7

66-400 Gorzéw Wikp.

tel.: 0-512-114-015

e-mail: parkinsongorzow@op.pl

Dyzury cztonkéw Zarzadu w kazdy wtorek

w godzinach 17- 18, w siedzibie Stowarzyszenia
w sali WIECZERNIK (za wyjatkiem sierpnia)

itAWA

Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Os6b
z Choroba Parkinsona

ul. Chetminska 1, 14-200 ltawa

tel.: (089) 648-43-70

INOWROCLAW

Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenie
Oséb z Choroba Parkinsona

ul. Bolestawa Krzywoustego 10/60
88-100 Inowroctaw

tel.: (052) 352-31-38

JASTRZEBIE ZDRO)

Co miesigc, w kazdy drugi czwartek miesiaca,
w spotkaniach uczestniczy neurolog, rehabilitant
lub psycholog. Dwa razy w tygodniu prowadzone
s3 zajecia rehabilitacyjne w grocie solnej. Czton-
kowie Kota korzystaja tez bezptatnie z miesigcz-
nej rehabilitacji domowej trzy razy w roku (o ile
ich stan zdrowia tego wymaga). Raz w roku moz-
na skorzystac z 21-dniowego turnusu rehabilitacyj-
nego w szpitalu.

Apteka ,,NOWA” udziela cztonkom Kota rabatow
przy zakupie lekow.

Koto nawigzato i utrzymuje 3cistg wspétprace
z Organizacja Parkinsonowska z Republiki Czeskiej,
a obecnie réwniez ze Stowacji. Organizacja uczest-
niczy w pracach Slaskiego Stowarzyszenia Oséb Do-
tknietych Chorobg Parkinsona.

Karol Kurasz

ul. Matopolska 61/2

44-335 Jastrzebie Zdréj

tel.: 0-509-385-202 — zmiana numeru
e-mail: karol.kurasz@neostrada.pl

KATOWICE
Organizacja cyklicznie, co roku organizuje wyjazdy.
Stowarzyszenie nie ma swojej siedziby, na potrzeby
wydarzeh wynajmowane s3 sale. Rozwija si¢ wsp6t-
praca z Czechami.

Slaskie Stowarzyszenie Oséb
Dotknietych Choroba Parkinsona
ul. Medykéw 14

40-753 Katowice-Ligota

tel.: 0-502-402-380 Jozef Twardak
tel.: 0-660-134-763 Tatiana Lewicka
e-mail: parkinsonsl@op.pl
www.parkinsonsl.republika.pl



Z KRAJU

KIELCE
Stowarzyszenie znalazto swoje miejsce w Klubie Se-
niora przy ul. $w. Stanistawa Kostki 4. Jest tu punkt
informacyjny i dwa razy w tygodniu w poniedziatek
i pigtek w godz. 12.00 - 14.00 prowadzone s3 zajecia
grupowe chorych z instruktorami:
® muzykoterapia,
® gimnastyka,
® zajecia manualne.

Kazdy moze tez korzystac ze sprzetu rehabilitacyj-
nego pod okiem instruktorki. Organizujemy spotka-
nia z neurologiem. W naszych spotkaniach uczestni-
czg réwniez psycholog i rehabilitant.

Swietokrzyskie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Parkinsona

ul. mjr. H. Sucharskiego 10

25-230 Kielce

KOSZALIN
Skontaktowaty sie z Redakcja pierwsze osoby syg-
nalizujace koniecznos¢ zorganizowania si¢ w Kosza-
linie. Prosimy o kontakt z Redakcjg osoby mieszka-
jace w tym miescie i jego okolicach, ktére chciatyby
stworzyc grupe inicjatywna do powstania organiza-
cji parkinsonowskiej!

Za posrednictwem Redakcji przekazemy kontak-
ty do osob kompetentnych i zainteresowanych te-
matem. Oczekujemy szczegélnie propozycji organi-
zacyjnych oraz zgtoszen specjalistow, ktérzy chca
pomagac chorym na chorobe Parkinsona w tym re-
gionie.

KRAKOW
Otwarte zebrania Stowarzyszenia odbywajg sie
w kazdy trzeci czwartek miesigca (poza wakacjami),
0 godzinie 17.00.

Co tydziefh we czwartek w godzinach 16.00-17.00
petni dyzur co najmniej jeden z przedstawicieli Za-
rzadu. Wszystkiego mozna sie dowiedzie¢ osobiscie
lub telefonicznie.

Krakowskie Stowarzyszenie Oséb
Dotknietych Choroba Parkinsona
ul. Mikotajska 2

31-027 Krakéw

tel.: (012) 422-19-55

LUBLIN
Prosimy o kontakt z Redakcjg osoby mieszkaja-
ce w Lublinie i okolicach, ktére chciatyby stworzy¢
grupe inicjatywna do powstania organizacji parkin-
sonowskiej!

Za posrednictwem Redakcji przekazemy kontak-
ty do os6b kompetentnych i zainteresowanych te-
matem. Oczekujemy szczegélnie propozycji organi-
zacyjnych oraz zgtoszen specjalistow, ktérzy chca
pomagaé chorym na chorobe Parkinsona w tym re-
gionie.

LAPY

Widoczna jest koniecznos¢ zajecia sie polska Scia-
na wschodnia, gdzie nie ma wielu organizacji par-
kinsonowskich a istnieje potrzeba ich powstania.
Prosimy o kontakt z Redakcja osoby mieszkajace
w tapach, Biatymstoku i okolicach, ktére chciatyby
stworzyc grupe inicjatywna do powstania organiza-
cji parkinsonowskiej!

Za posrednictwem Redakcji przekazemy kontak-
ty do os6b kompetentnych i zainteresowanych te-
matem. Oczekujemy szczegélnie propozycji organi-
zacyjnych oraz zgtoszen specjalistow, ktorzy chca
pomagac chorym na chorobe Parkinsona w tym re-
gionie.

2 s

Stowarzyszenie Osdb z Chorobg
Parkinsona i ich Rodzin ,,Stonik”
ul. Dgbrowskiego 17/21

93-177 £6dz

tel.: (079) 114-27-77, 0-506-191-680
e-mail: sloniksi@neostrada.pl
Spotkania odbywaja sie

w poniedziatki o godz. 18.00

OLSZTYN
Organizacja w Olsztynie korzysta dwa razy w tygo-
dniu z sali rehabilitacyjnej, gdzie moze éwiczy¢ gru-
pa chorych.

Olsztynskie Stowarzyszenie
Chorych na Parkinsona

ul. Mazurska 13b/1

10-520 Olsztyn

tel.: 0-606-626-272
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OPOLE

Koto Oséb z Choroba Parkinsona
ul. Gospodarcza 34/3

45-738 Opole

tel.: (077) 457-56-55

PtOCK
Prosimy o kontakt z Redakcja osoby mieszkajace
w Ptocku i okolicach, ktére chciatyby stworzyc gru-
pe inicjatywna do powstania organizacji parkinso-
nowskiej! Za posrednictwem Redakcji przekazemy
kontakty do os6b kompetentnych i zainteresowa-
nych tematem.

POZNAN

Wielkopolskie Stowarzyszenie
0Oso6b z Choroba Parkinsona
ul. Stowackiego 8/10

60-823 Poznanh

tel.: (061) 843-10-34

Dyzur Sroda: 11.00 — 14.00

PULAWY
Udato sie uruchomié¢ w centrum rehabilitacyjnym salke,
w ktérej pod okiem specjalisty prowadzona jest rehabi-
litacja. Pomaga tez psycholog, pielegniarka i logopeda.

Putawskie Koto Os6b z choroba Parkinsona
ul. Wréblewskiego 21

24-100 Putawy

tel.: 0-694-141-164

SZCZECIN
Stowarzyszenie istnieje od 4 lat. Dyzury odbywaja
sie w udostepnionym lokalu dwa razy w tygodniu.
Prowadzona jest gimnastyka. Zostata wydana ptyta
z ¢wiczeniami do wykonywania domu.

Szczecifiskie Stowarzyszenie Osob
z Choroba Parkinsona

ul. Kaszubska 30 pok. 1

70-226 Szczecin

tel.: (091) 482-35-80, 0-501-748-391

TRZEBINIA

Koto Wzajemnej Pomocy w Trzebini
ul. Kilinskiego 55

32-540 Trzebinia

tel.: (032) 611-02-11; 0-502-479-472

WAEBRZYCH
Organizacja liczy ponad 30 o0séb i jest grupg wspar-
cia interwencyjnego. Cztonkowie spotykaja sie raz
w tygodniu.

Regionalne Stowarzyszenie Os6b

z Chorobg Parkinsona

Poradnia Neurologiczna ,,AMICUS”

ul. Szmidta 15a

58-300 Watbrzych

tel.: (074) 843-43-31, (074) 843-40-32
e-mail: parkinsonwalbrzych@interia.pl
www.parkinsonwalbrzych.w.interia.pl
Dyzury i spotkania w siedzibie w kazdy
wtorek od godziny 12.00.

WARSZAWA

Kota Warszawa Centrum

Dotychczasowg siedziba naszych két dla oséb z chP.
Jest pomieszczenie Fundacji na ul. Czerskiej. Wszystkie
zainteresowane osoby moga zgtaszac sie do Fundaciji.

Koto Warszawa Centrum 2
Andrzej Strzylak

adres do korespondencji:

ul. Puszczy Solskiej 4/38
01-390 Warszawa

e-mail: gemsetig71@gmail.com

Fundacja ,,2y¢ z chorobq Parkinsona”

ul. Czerska 18 lok. 243

00-732 Warszawa

tel./faks: (022) 409-77-56

e-mail: fundacja@parkinson.sos.pl
www.parkinson.sos.pl, www.parkinsonfundacja.pl,
www.parkinson.net.pl, www.parkinsonfound.com
Biuro jest czynne:

poniedziatek — piatek: 10.00 - 15.00

czwartek: 12.00 — 18.00
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Regularne dziatania Stotecznego Stowarzyszenia WROCEAW
Osob z Chorobg Parkinsona: Odbywajg sie comiesieczne spotkania szkoleniowe
B Gimnastyka rehabilitacyjna w OSrodku Sporto- w Dolnoslgskiej Bibliotece Publicznej we Wroctawiu
wym przy ul. Geodetow 1 (Ochota) dwa razy wty-  (Rynek 58).
godniu (wtorki i pigtki o godz. 10.00, 11.00 i 12.00). Spotkania s3 otwarte, odbywaja sie przewaznie
Odptatnosé PLN 3,50 zt/godz. Zapisy w siedzibie =~ w drugi wtorek miesigca w godzinach 16.00-18.00.
Stowarzyszenia, tel.: (22) 602-18-88 (wtorek i sro-  Komunikaty o spotkaniach przekazywane sg do:
dy 11.00 - 15.00) lub u p. Anny Obrzydowskiej M lokalnych mediéw,
(prowadzacej zajecia) pod nr tel.: (22) 664-05-39 M urzedéw,

(wieczorem w godz. 18.00 — 20.00). W instytucji i organizacji pozarzadowych,
B Gimnastyka rehabilitacyjna na terenie VIl LO przy M zamieszczane sg w internecie
ul. Wawelskiej 46 raz w tygodniu w soboty o 13.00. (www.twkwroclaw.pl).
Zajecia nieodptatne, finansowane przez Fundacje Koto od wielu lat organizuje zajecia rehabilitacyj-
,2y€ z chorobq Parkinsona”. Zapisy w siedzibie Fun-  ne dla 0séb z choroba Parkinsona.
dacji, ul. Czerska 18 m. 243, tel.: (22) 409-77-56. We wrzesniu 2008 roku rozpoczeto terenowe co-

B Zajecia rehabilitacyjne na basenie na terenie tygodniowe (czwartki) godzinne spacery z kijkami
szpitala MSWIA raz w tygodniu w érody 13.00-  Nordic Walking. Organizowane jest spotkanie optat-
13.30. Zajgcia odptatne 4,00 zt za Y2 godz. Zapi- kowe. Gimnastyka odbywa sie raz w tygodniu. Sg cy-
sy w siedzibie Stowarzyszenia, tel.: (22) 602-18-88  kliczne spotkania ze studentami, kt6rzy prowadza re-
(wtorki i Srody godz. 11.00 - 15.00). habilitacje.

B Konsultacje lekarskie u dr B. Zaleskiej w ostatnig sro- W kwietniu odprawiana jest msza w intencji cho-
de miesigca w godz. 14.00 — 16.00 na tytach Osrod-  rych, za posrednictwem ogtoszen parafialnych orga-
ka Sportowego przy ul. Geodetéw 1 (wejscie od ul.  nizowane sa spotkania z chorymi.

Powstancow Wielkopolskich). Konsultacje sg nieod-
ptatne, zapisy u p. Anny Obrzydowskiej pod nr tel.:

(22) 664-05-39 (Wieczorem w godz. 18.00 — 20.00). Koto Przyjaciét Ludzi

B Wizyty lekarskie w domu chorego — informa-  Z Choroba Parkinsona
cja i zapisy w siedzibie Stowarzyszenia, tel..  ul-Jednosci Narodowej 121
(22) 602-18-88 (wtorki i érody 11.00 — 15.00). 50-301 Wroctaw

B Masaz rehabilitacyjny w domu chorego — infor-  tel.: (071) 322-84-44
macja i zapisy w siedzibie Stowarzyszenia, tel.: e-mail: twk@twkwroclaw.pl
(22) 602-18-88 (wtorki i $rody 11.00 — 15.00). www.twkwroclaw.pl

B Spotkania z interesujacymi ludZmi w trzecia so-
bote miesigca w godz. 11.00 w Sali widowiskowej .
Szpitala MSWIA (wstep wolny). ZIELONA GORA

W Stowarzyszenie co p6t roku wydaje Biuletyn ,Par-  Stowarzyszenie dziata 3 lata. Organizowane s3 zaje-
kinson” bedacy przedrukiem zagranicznych arty- cia rehabilitacyjne, z lekarzem neurologiem i z psy-

kutéw na temat choroby Parkinsona. chologiem.

B Prowadzona jest wypozyczalnia czasopism i spe- Na potrzeby dziatan, ksigdz chory na chorobe Par-
cjalistycznej literatury (siedziba Stowarzyszenia, kinsona udostepnia sale na parafii. Organizowane sg
wtorki i Srody 11.00 — 15.00). spotkania okolicznosciowe oraz grupowe wyjazdy na

turnusy rehabilitacyjne.

Stoteczne Stowarzyszenie Os6b

z Choroba Parkinsona

ul. Wotoska 137, Szpital MSWiA, pawilon S,
pokéj 216, Il pietro, 02-507 Warszawa

tel.: (022) 602-18-88

e-mail: parkinson.wawa@cskmswia.pl
www.parkinson.waw.pl

Dyzury: wtorek i sroda: 11.00 - 15.00

Lubuskie Stowarzyszenie Oséb
z Chorobga Parkinsona

ul. Zamenhofa 27

65-001 Zielona Géra

tel.: 0-516-580-489
www.parkinson.one.pl
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Do wiekszoéci numerdéw Tulipana udaje sie przettumaczy¢ z jezykéw obcych po kilka interesujacych
tekstéw. Obok dziatu Z KRAJU postanowiliémy zbieraé je w dziale ZE SWIATA.

Dziat przygotowuje Karolina Grzelak. Od czasu do czasu beda tu publikowane materiaty innych
ttumaczek. Teksty pochodza w wiekszosci z newslettera Parkinson’s News Update (PNU), wysytanego

przez Northwest Parkinson’s Foundation.

TRUDNOSCI Z PODEJMOWANIEM DECYZ)I
WPEYWAJA NA ROZWO) DEPRES)I

Rick Nauert, lekarz ogblny; Psych Central — nowy
neuropsychologiczny test pamieciowy moze poméc
wyjasnic, dlaczego u wielu pacjentéw z chorobg Par-
kinsona rozwija sie depresja. Pomaga on zrozumie¢,
w jaki sposéb choroba Parkinsona zmienia zdolnos¢
do nauki, wyptywajacej z konsekwencji wyboréw, ja-
kie podejmuja pacjenci.

Autor testu, dr Mark Gluck, odkryt, Zze nieleczeni
pacjenci, we wczesnych stadiach choroby, mieli se-
lektywnie uposledzong zdolnos¢ uczenia sie poprzez
nagradzanie. Jego badania zostang opublikowane
w czasopismie Brain.

»10, co widzimy u Swiezo zdiagnozowanych pa-
cjentéw, jest dazeniem do przyjmowania jakichkol-
wiek lekéw. Odkrywaja oni, iz trudniej uczy im sie
po nagrodzeniu, podczas gdy ich wrazliwos¢ na ne-
gatywne bodzice lub kare jest normalna”, twierdzi
Gluck, dyrektor centrum, zajmujacego sie badaniami
i poznaniem choroby Parkinsona.

To selektywne zaburzenie uktadu nagrody nie jest
zaskakujace, wedtug Marka Gluck’a, poniewaz na-
ukowcy od dtuzszego czasu wiedzieli, iz dopamina
jest mediatorem, ktéry przenosi informacje nagra-
dzajace w mozgu.

Pacjenci z chorobg Parkinsona traca wiekszos¢
swoich komérek, produkujacych dopaming, zanim
zostang zdiagnozowani.

To zmniejszenie zdolnosci do korzystania z po-
chwat, moze by¢ jednym z powodéw, dla ktérych
wielu pacjentéw z chorobg Parkinsona doswiadcza
depres;ji, twierdzi Gluck. ,,To nie tylko dlatego, ze cier-
pia oni na okropne schorzenie, ale tez z tego powo-
du, iz stracili zdolnos¢ do korzystania z pozytywnych
bodzcéow w zyciu.”

Gluck i wspétpracownicy odkryli, ze ten deficyt
uczenia sie u pacjentéw wczesniej nieleczonych, jest
znacznie zmniejszony u chorych, ktérzy juz rozpocze-
li leczenie agonistami dopaminy, standardowg tera-

pig stosowang w chorobie Parkinsona, w celu zmniej-
szenia objawéw motorycznych.

W trakcie stosowania tych lekéw pacjent nabiera
zdolnosci do uczenia sie poprzez pozytywny prze-
kaz, na poziomie, ktéry wystepuje u zdrowych oséb.
Jednak i tu jest maty haczyk — zdolnos¢ do wycia-
gania wnioskéw na podstawie kary, ktéra pierwot-
nie byta na prawidtowym poziomie, staje sie upo-
Sledzona.

Gluck wyjasnia, ze zwiekszona zdolnos¢ do nauki
poprzez pozytywne bodzce, wigze sie, ze zmniejsze-
niem reakcji na negatywne. Moze to ttumaczy¢ za-
chowania niektérych chorych, ktérzy po rozpoczeciu
terapii agonistami dopaminy, rozwijaja impulsywne
zachowania, takie jak patologiczny hazard, hipersek-
sualnos¢, alkoholizm, kompulsywne jedzenie i robie-
nie zakup6w.

Wszystkie te zachowania mozna wyttumaczy¢ da-
zeniem do uzyskania nagrody, w obliczu braku od-
powiedniego poziomu swiadomosci mozliwych tego
konsekwencji.

»Na przyktad, jesli twoja zdolnos¢ do wyciggania
wnioskéw z negatywnych zdarzen jest zmniejszo-
na, a grasz na maszynie w kasynie i wygrywasz 105
w ciggu kilku rund, ale tracisz duzo wiecej w mie-
dzyczasie to, to co mozesz zapamietac najlepiej, to
dreszczyk z powodu koricowej wygranej. Spowodu-
je to, iz twoja zdolnos¢ do spostrzezenia, ze hazard
ma tez negatywne konsekwencje bedzie ostabiona.”

Zdolnos¢ do testowania efektéw krytycznego
uczenia sie na wczesnym etapie choroby Parkinso-
na, moze da¢ dodatkowy wglad, na kwestie wptywu
utraty dopaminy na procesy poznawcze i zachowa-
nie. Moze takze stworzy¢ odpowiednie warunki, dla
identyfikacji pacjentéw, ktérzy sa bardziej podatni
na problemy braku krytycyzmu, zwigzane ze stoso-
waniem agonistéw dopaminy. Chorzy ci, mogliby by¢
leczeni alternatywnymi lekami. (PNU)
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PRZELOMOWE ODKRYCIA
W ZAKRESIE CHOROBY PARKINSONA

NewsPlex.com - Parkinson jest powaznym me- -

dycznym problemem, gdyz nalezy do chor6b nieule-
czalnych, jednak naukowcy ciggle dokonujg przeto-
mowych odkryé, poszukujgc sposobéw leczenia tej
ciezkiej choroby.

Dr Trimmer, jako lekarz w UVa’s Parkinson’s Rese-
arch Center wie jakie sg konsekwencje zycia z tym
schorzeniem. ,Nie skraca ono dtugosci zycia, czyni je
tylko bardzo nieszczesliwym?”, twierdzi lekarz, ktérego
ojciec rowniez zostat zdiagnozowany. ,Jest to choro-
ba bardzo niszczaca zycie osobiste i nie ma zbyt wie-
lu opcji leczenia.”

Dr. Trimmer jest cze5cig zespotu, badajacego zasto-
sowanie leczenia Parkinsona, matymi dawkami tera-
pii swietlnej. W tej chorobie ,silniki” ciata zaczynaja
dziata¢ coraz wolniej, az w konhcu zupetnie sie zatrzy-
muja. Myslenie o tej terapii jest jak zapewnienie or-
ganizmowi nowego startu. Doktor twierdzi ze terapia
Swietlna jest bodZcem dla organizmu do odzyskania

energii. W niektorych przypadkach, odnawia proce-
sy komérkowe.

Dr Trimmer wyjasnia, ze Parkinson jest chorobg po-
stepujaca i jednym z najczestszych schorzen neuro-
degeneracyjnych, przegrywa tylko z Alzheimerem.

Choroba Parkinsona moze by¢ dziedziczna, ale
W 95% przyczyna jest nieznana. To wtasnie grupa pa-
cjentdw, ktérych przyczyna zachorowania jest niewia-
doma, stata sie obiektem badah naukowcéw z UVa.

»Jesli nie mozemy tego wyleczy¢, w ostateczno-
sci bedziemy sie stara¢ uczyni¢ zycie chorych bardziej
znoSnym i poprawit jego jakoS¢”, obiecuje dr Trimmer.

Terapia Swiattem jest nieinwazyjna, nie wykorzy-
stuje zadnych lekéw, ani chirurgii. Trimmer podkresla
jednak, Ze ciggle jest ona niedofinansowana.

Tym bardziej, ze badania sg we wczesnym stadium.
Jesli wszystko p6jdzie dobrze, prawdopodobnie meto-
de bedzie mozna zastosowac w leczeniu choréb Al-
zheimera, Lou Gehriga i wielu innych. (PNU)

BADANIA NAD GLUTAMINIANEM,
W CELU PROFILAKTYKI CHOROBY PARKINSONA

Viartis — ostatnio duzo méwi sie o tym, ze naukow-
cy zajeli sie badaniem oddziatywan zwigzkéw gluta-
minianu, jako mogacych mie¢ wptyw na profilaktyke
choroby Parkinsona.

W celu uzyskania najswiezszych informacji poleca-
my Medical News Today i Science Daily. Wyniki tych
badan byty ostatnio prezentowane na konferencji.

Glutaminian jest przeksztatcany w mézgu do for-
my GABA. Jest ona zwigzkiem chemicznym, produ-
kowanym naturalnie przez mézg, ktéra wptywa na
funkcje miesni. Nadmiar GABA moze wywotywaé
objawy choroby Parkinsona. Celem naukowcéw jest
stymulowanie , punktéw wyzwalajacych”, w celu
zapobiegania wydzielania sie¢ nadmiernej ilosci glu-
taminianu. Poprzez oddziatywanie na odpowiednie
receptory, maja oni nadzieje na zminimalizowanie
efektéw ubocznych, jesli wigcej punktéw w médzgu
bedzie bodZcowanych.

Badacze uwazaja, ze glutaminian powoduje $mierc
komérek u chorych na Parkinsona. Jednak jego pro-

dukcja jest zdrowym procesem. Jesli zwigzek ten nie
jest wydzielany w nadmiarze, nigdy nie wykazano,
by powodowat jakie$ zaburzenia u pacjentéw. Sta-
bym punktem tej teorii jest tez fakt, iz glutaminian
nigdy nie byt odpowiedzialny za wywotanie Parkin-
sona, kiedy sprawne byto jeszcze wydzielanie dopa-
miny.

Podstawowym zaburzeniem biochemicznym
w chorobie Parkinsona jest raczej zaburzenie wy-
dzielania dopaminy, niz nadmiar glutaminianu. Do-
tychczas naukowcom, nawet w teorii, nie udato sie
zwiekszyé jej produkcji. (PNU)
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KROTKI OPIS ZABURZEN POZNAWCZYCH
W CHOROBIE PARKINSONA

Objawy spoza uktadu ruchowego w chorobie Par-
kinsona, sa nie tylko znaczagcym problemem dla
chorego, ale powodujg takze zwiekszenie sie stre-
su u osoby opiekujacej sie nim. Tradycyjnie choroba
Parkinsona kojarzy sie z zaburzeniami motoryczny-
mi, takimi jak spowolnienie ruchu, drzenie spoczyn-
kowe, sztywno$¢ i zaburzenia réwnowagi, mniej oba-
wy budza symptomy niezwigzane z poruszaniem sie.
W zwigzku z tym, w tym newsletterze oméwimy je-
den z najwazniejszych objawéw spoza uktadu ruchu,
wystepujacy w chorobie Parkinsona, to jest zaburze-
nia poznawcze.

U pacjentéw z Parkinsonem na poczatku choro-
by stwierdza sie umiarkowane deficyty poznawcze,
stwierdzane w testach neuropsychologicznych. S3 to
gtownie dysfunkcje czotowe, polegajace na zaburzo-
nym planowaniu, problemach w organizacji celu okre-
Slonej czynnosci. Wystepuja tez trudnosci ze zmiana
potozenia, deficyty wzrokowo-przestrzenne, zmniej-
szenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw, ucze-
nia sie i zapamietywania. Okoto 40% pacjentéw mo-
ze spetniac kryteria otepienia na ktéryms ze stadiow,
w przebiegu choroby Parkinsona.

Czasami pacjenci rozwijajg mocno wyrazone obja-
wy otepienne. Ich stan moze ulegaé pogorszeniu i by¢
moze w przysztosci bedg wymagac opieki w specja-
listycznym oSrodku. Chorzy na Parkinsona z demen-
cja mogg prezentowaé objawy w postaci spowolnie-
nia psychoruchowego, apatii, spowolnienia myslenia,
zmiennego nasilenia zdolno3ci do skupienia uwagi
i poznawania, zaburzen nastroju i osobowosci, halucy-
nacji, psychozy, trudnosci z przypominaniem, podczas
gdy zdolnosci motoryczne sg zachowane u wiekszosci
z nich. Patologia ciatek Lewiego jest gtdwng przyczy-
na otepienia w przebiegu choroby Parkinsona.

Choroba ciatek Lewiego moze mie¢ duzo wspdl-
nych objawéw z Parkinsonem, dlatego moze spra-
wiac trudnosci odrbznienie wczesnego etapu choro-
by Parkinsona od rozsianej choroby ciatek Lewiego,
szczeg6lnie jesli w przebiegu tej pierwszej nie wy-
stepuje drzenie spoczynkowe. Chorzy z rozsiang cho-
roba ciatek Lewiego moga mie¢ halucynacje, zmien-
nos¢ w zdolnosci do poznawania i by¢ wrazliwymi na
neuroleptyki.

Pacjenci z choroba ciatek Lewiego prezentuja za-
burzenia pamieci, ktére wystepuja z reguty w pdz-

niejszych stadiach choroby Parkinsona. Zaburzenia
poznawcze i problemy z zachowaniem moga bardziej
dezorganizowac zycie, niz objawy ruchowe wyste-
pujgce w przebiegu Parkinsona. Cztonkowie rodziny
chorego mogg zauwazy¢ zmiany w jego nastroju lub
osobowosci, ale stan umystowy zwykle wydaje sie
by¢ niezmieniony, na wczesnym etapie tej choroby.
Takze problemy z zapamietywaniem nie s3 tak wy-
razone, jak chociazby w chorobie Alzheimera. Wraz
z pogarszaniem sie stanu chorego, staje sie on coraz
bardziej pasywny i apatyczny oraz traci zdolnosé do
podejmowania decyzji.

Czynniki ryzyka rozwoju otepienia w przebie-
gu Parkinsona to zaawansowany wiek rozpoczecia
sie choroby, ciezkie objawy motoryczne, depresja
i wystapienie demencji w rodzinie.

Zaburzenia poznawcze w przebiegu tej choro-
by obejmuja ciezkie uposledzenie funkcji wykonaw-
czych, wczesne zajecie zdolnoSci wzrokowo-prze-
strzennych, srednio nasilone uszkodzenie uwagi ze
zmiennymi zaburzeniami poznania i tagodne zabu-
rzenia pamieci z epizodami opdznionego przypomi-
nania sobie.

Manifestacjami zaburzefi poznawczych w zacho-
waniu pacjenta sg obnizony nastréj, apatia, brak lub
ostabienie woli, niezdolnos¢ do odczuwania przy-
jemnosci, zaburzenia funkcji socjalnych, halucynacje,
ztudzenia i myslenie paranoidalne. Omamy stuchowe
wystepuja znacznie rzadziej.

Zrédto: Newsletter World Parkinsons Education
Program, July 2009

Karolina Grzelak skoriczyta studia medyczne

na wydziale lekarskim. W czasie studiéw oraz w liceum,
wspdlpracowata z roznymi fundacjami, co byto dla niej
zawsze ciekawq formq spedzania wolnego czasu.

Jak sama méwi: Uwazam, Ze jest to Swietny sposéb

na dzielenie sie swoimi umiejetnosciami z innymi,

przy okazji samemu réwniez wiele sie korzysta.
Zawodowo interesuje sie psychiatrig, interng, neurologig,
wiec ttumaczenie najnowszych doniesier na temat
choroby Parkinsona jest dla mnie bardzo ciekawe.

Poza pomocg w organizacjach pozarzgdowych,

wolny czas spedza aktywnie, szczegdlnie w gérach

lub bardziej spokojnie, czytajqgc dobrq lekture.



REDAKCJA

AKCJE REDAKC]JI
PRENUMERATA

Roczna prenumerata Tulipana to 4 numery. Gdy zdecydujecie sie Pafistwo na prenumerate, prosimy o
przestanie 4 kopert zwrotnych — zaadresowane koperty A4 kazda ze znaczkiem po 1,90zt, w przypadku
wiekszego formatu koperty znaczek powinien by¢ po 2,30zt. Prosze w przesytce zamiesci¢ notatke od
ktérego numeru majg byé wysytane kwartalniki. Dzieki firmie Roche Polska kwartalnik jest bezptatny,
jedyne koszty to koszty przesytki.

ARCHIWALNE NUMERY

Redakcja dysponuje numerami archiwalnymi od 2005 roku. Gdy chca Panstwo otrzymaé petne dostep-
ne archiwum, prosimy o przestanie koperty zwrotnej — zaadresowanej do Pafstwa koperty rozszerza-
nej formatu A4 z naklejonym znaczkiem za 7,30zt. W przypadku pojedynczych numerdéw zasada taka
jak przy prenumeracie. W liscie prosze napisa¢, ktére numery kwartalnika maja by¢ do Panstwa prze-
stane. Dzigki firmie Roche Polska kwartalnik jest bezptatny, jedyne koszty to koszty przesyiki.

ZNACZEK

Dzieki firmie Roche Polska Tulipan jako czasopismo nie kosztuje nic. Dodatkowo w wiekszo$¢ miejsc,
gdzie jest potrzebna hurtowa ilos¢ Tulipandw, transport jest zapewniony bezposrednio po wydruku.
Indywidualny odbiorca ponosi tylko koszty pocztowe dostarczenia do niego naszej gazety. Korzystajac
z faktu, ze kwartalnik jest ciepto przyjmowany przez prenumeratoréw, postanowiliSmy poprosic¢ ich o
nadsytanie dowolnej ilosci znaczkéw, zgodnie z ich mozliwosciami. Odzew przerést oczekiwania. Za to
bardzo dziekujemy! Akcja nie zakoriczyta sie z koficem 2008 roku. Nadal prosimy mie¢ na uwadze za-
silanie Redakcji taka forma pomocy. Wspélnie musimy skruszyé potencjalnych odbiorcow i uswiada-
miac ich, ze Tulipan moze by¢ im przydatny! Znaczki zdobyte dzieki prenumeratorom przeznaczane sa
na wysytke poczty do specjalistéw. Najwiekszy nacisk ktadziemy na miejscowosci, gdzie nie ma parkin-
sonowskich organizacji pozarzadowych.

Akcja jest szczegdlnie cenna ze wzgledu na podwyzki cen znaczkéw, jakie miaty miejsce w ciagu mi-
nionych 12 miesiecy.

WYNIK na dzien 16 sierpnia 2009: 373 wystane listy.

SMS

Mnéstwo os6b na emeryturach, rentach czyta ksigzki, chodzi regularnie do biblioteki. Miejsce to nie
kojarzy sie z chorobg, lekarzem, nie pachnie Srodkami do dezynfekgji. Jezeli podzielasz nasze zdanie,
ze powinnismy przynies¢ informacje o chorobie Parkinsona takze do bibliotecznej czytelni, mozesz wy-
sta¢ SMS-a. Uruchomilismy specjalny numer SMS, dzieki ktéremu zbieramy pienigdze na znaczki stuza-
ce biezacemu rozsytaniu naszego kwartalnika. To nie jest duzy koszt, a w prosty sposéb uda sie nam
zaangazowac do pomocy rodziny, znajomych, bo przeciez wszyscy znamy kogo$ kto ma komérke!

W naszej akcji preferowane beda biblioteki w miejscowosciach, w ktérych nie ma zadnej organizacji
parkinsonowskie;.

Zapraszamy do wystania w wolnej chwili SMS-a
o tresci AP.Tulip pod numer 72068

Koszt takiego SMS-a to 2,44zt z VAT.
Ustuge udostepnia serwis DotPay.pl

WYNIK na dzien 16 sierpnia 2009: 32,00zt




INFORMACJA i POMOC-
w chorobie Parkinsona na terenie Polski
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organizacja pozarzadowa i dociera Tulipan.
e Miejscowosci, gdzie jest organizacja pozarzadowa.
@& Miejscowosci, gdzie dociera Tulipan.

® Miejscowosci w ktérych mieszkaja prenumeratorzy Tulipana.

Zgodnie z listg wysytkowa posiadang przez Redakcje, DOSTEPNY JEST w nastepujacych miejscach:

BIELSK PODLASKI: szpital SPZOZ ul. Kleszczelowska 1 « BORNE SULINOWO: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Szpitaina 5 « BUSKO-
-ZDROJ: Sanatorium Uzdrowiskowe NID ZDROJ, ui. Rzewuskiego 9 » BYDGOSZCZ: w Stowarzyszeniu — patrz. dzial Kraj oraz
Stowarzyszenie ,Zycie po przeszczepie” i APTEKI: Apteka Bajka ul. Szelburg-Zarembiny 9, Apteka Bartodzieje ul. Sktodowskiej-
-Curie 29, Apteka im. O. Klimuszki ul. Wojska Polskiego 42, Apteka tegnowo ul. Swietlicowa 8a, Apteka Piastowska ul. Sniadeckich
51, Apteka pod Jemiota ul. Sutkowskiego 48, Apteka Pod tabedziem ul. Gdafska 5, Apteka Zyj zdrowo ui. Markwarta 4-6; SZPITALE:
Szpital im. Jurasza Oddziat Neurologii ul. Sktodowskiej-Curie 9, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny ul. Powstancow Warszawy 5
(Oddziat Neurochirurgii, Oddziat Rehabilitacji); POZOSTALE: Regionalny Zesp6t Opieki Paliatywnej — Dom Sue Ryder w Bydgoszczy
ul. Roentgena 3, Biblioteka Medyczna Colegium Medicum UMK ul. Curie-Sktodowskiej 9, Rejonowy OSrodek Pomocy Spotecznej
Fordon ul. Poraziriskiej 9 ¢ CHEEM: Centrum Terapii Zaburzei Mowy, ul. Mickiewicza 41 « CIECHOCINEK: 22 Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny, ul. Wojska Polskiego 5 « CIESZANOW: Miejska Biblioteka Publiczna ui. Kosciuszki 6 « GDANSK:
w Stowarzyszeniu — patrz. dziat Kraj « GDYNIA: w Stowarzyszeniu — patrz. dziat Kraj « GOLUB-DOBRZYN: w Stowarzyszeniu —
patrz. dziat Kraj « GORZOW WIELKOPOLSKI: w Stowarzyszeniu — patrz. dziat Kraj » KATOWICE: w Stowarzyszeniu — patrz. dziat
Kraj oraz Klinika NEURO-CARE ul. Jankego 231 ¢ KEPNO: szpital SPZOZ ul. Szpitalna 7 ¢ KIELCE: w Stowarzyszeniu — patrz. dziat
Kraj « KONSTANTYNOW tODZKI: Miejska Biblioteka Publiczna, Pl. Kosciuszki 10 « KOSZALIN: okolice ulicy Kujawskiej « KRAKOW:
w Stowarzyszeniu — patrz. dziat Kraj oraz w Wojewédzkiej Bibliotece Publicznej ul. Rajska 1 « KROSNO: Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka ul. Grodzka 45B ¢ LADEK ZDROJ: Uzdrowisko Ladek-Dtugopole SA ul. Wolnosci 4 ¢ LUBLIN: okolice ulicy Srodkowej
EAPY: okolice ulicy Osiedlowej » EOCHOWO: Apteka Zyj zdrowo ul. Porzeczkowa 20 » £ODZ: w Stowarzyszeniu — patrz. dziat Kraj
o MIEDZYRZECZ PODLASKI: szpital SPZOZ ul. Warszawska 2-4 ¢ OLESNICA: Biblioteka Publiczna im. Mikotaja Reja ul. M. Reja 10
¢ PLOCHOCIN: Dom Opiekuficzo-Leczniczy ul. Nowowiejska 137 ¢ PEOCK: okolice ulicy Jastrzebiej ¢ POTULICE: Punkt Apteczny
Potulice ul. Bydgoska 13 ¢ POZNAN: w Stowarzyszeniu — patrz. dziat Kraj ¢ PRUDNIK: Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Prudniku ul. Zamkowa 6/1 RZESZOW: Szpital Wojewédzki nr 2 ul. Lwowska 60 ¢ SZCZECIN: w Stowarzyszeniu — patrz. dziat Kraj
» TARNOWIEC: Czeluénica » TORUN: w Kole Terenowym - patrz. dziat Kraj « ULESIE: Dom Seniora « WARSZAWA: Fundacja 2yé
z Chorobg Parkinsona oraz w Stowarzyszeniu (patrz. dziat Kraj) ¢ WROCEAW: w Stowarzyszeniu — patrz. dziat Kraj

e-mail: magdalena.drewka@gmail.com

www.tulipan.media.pl




